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بعض إنذارات حدوث الصعقات المائية:
• إحساس بتنميل شديد في الفخذين وأسفل البطن عند دخول الماء

• دوخة مع طنين في الأذنين
• وجع في الرقبة أو الجبين

• وجع في البطن، المفاصل وخاصةً الركبتين

بعض النصائح لإنقاذ مصاب في المياه:
• إخراج المصاب من المياه مع مراعاة وجود وجهه فوق الماء وإبقائه ممدداً

• وضع المصاب خارج الماء ممدداً على جنبه الأيسر
• في حال توقف المصاب عن التنفس المبادرة إلى عملية الإنعاش بعد طلب فريق الإنقاذ

بالطبع ومن أجل تسهيل القيام بعمليات الإنقاذ كما يجب ومن أجل سلامة أطفالنا على المسابح فقد إرتأينا طاقم طوارئ مستشفى هيكل بالتعاون مع 
الأكاديمية الأوروبية اللبنانية لطب الطوارئ بالقيام بدورات تدريبية علمية وتطبيقية لمساعدة مراقبي المنتجعات البحرية على وسائل الإنقاذ والمباشرة 

الفورية بعمليات الإنقاذ والإنعاش في حال اضطروا إلى استعمالها وانقاذ حياة مصاب بمشاركة منتجعات بالما، لاس ساليناس، ميرامار.
وفي النهاية يجب التشديد على أن فحص المصاب في المستشفى هو الذي يحدد مرحلة الغرق ومدى أهمية ومدة مراقبة المصاب في المستشفى مع العلاج 

الذي يختلف بحسب درجة الغرق ومصدر المياه (بحر أو حوض سباحة).
على أمل أن نستطيع في الصيف المقبل متابعة نشاطنا مع إعادة الدورات في جميع مسابح المنطقة.                          د.نسرين بازرباشي 

طبيب أخصائي في طب الطوارئ
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