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1-Référentiel

d'évaluation de la qualité des
soins infirmiers

2-lilgal] dAsélSo

gl S

é-Congrés d’anesthésie
4-Evaluation des

pratiques professionnelles +
autoévaluation

5-Effective implementation of
the new patient safety and risk
management. Accreditation
standards for Lebanese
hospitals

6-Les infections

courantes en pédiatrie
7-Occupational health

and safety awareness session
8-Quality and accredi-

tation course
9-Communication

1-Transfusion et filtre déleucocytaire
2-Formation sur le budget
3-Grippe pocrine

4-Prise de sang et vacutainer
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1-Drive: Age, health, diseases
2-Driving

3-Disturbance due to mobile
4-Defects in the cars
5-Drinking alcohol

6-Drugs consumed
7-Depression spells

9-Do:

\/ Do belt up

\/ Do keep your distance

\/ Do anticipate

\/ Do take special care of maitenance

and safety of your car
10-Do not:
X Do not use mobile phone
)( Do not exceed speed limits
X Do not neglect night driving
X Do not underestimate rain and

water pool
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Reéférences
1-Rapport de situation sur la sécurité
routiere. Geneve, organization mondiale
de la santé 2009
2-Road satety tips from ABC transpor,
Updated on April23,2009
3-WHO-Lebanon: United Nations Road
safety collaboration with YASA, May
32007
A-AAA Foundation for traffic safety:
Instructions and Brochures
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THERE ARE ONK
TWO TIN\ES
| FEEL STRESS:

1-Se concentrer sur sa
respiration permet de
retrouver son self control en
évitant de zapper d’une idée
a l'autre ou d’envisager tous
les scénarios catastrophe
possibles et imaginables
2-Visualiser des situations
agréables : Lorsque vous
visualisez une chose
agréable, il réagit comme si
elle se déroulait : les
émotions positives et les
réactions physiques qu’elles
engendrent se déclenchent
de la méme facon
3-Hiérarchiser pour dédra-
matiser :Le probleme du
stress, c’est que tout semble
prioritaire, important,
impossible a différer. Il faut
se poser deux minutes pour
définir ses priorités dans nos
obligations

4-Masser les points de
tensions de votre visage et
votre cou : 'espace entre les
sourcils, I'articulation des
machoires, la nuque, faire
couler un bon bain chaud
5-Ecouter de la musique
6-Lire des histoires droles:
Le rire active les zones du
cerveau qui libérent les
hormones du désir
endorphines et dopamine, et
réduit la production
d’hormones du stress
cortisol et adrénaline
N’oubliez pas aussi, de
temps en temps de faire un

pas de coté et de rire de

vous et de votre stress .
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Des dates a ne pas oublier:

14 Novembre : Journée mondiale du diabéte

16 Novembre: Journée mondiale du souvenir
des victimes de la route

19 Novembre : Journée mondiale de la BPCO

25 Novembre : Journée internationale pour
I'élimination de la violence a I'égard
des femmes

1 Décembre : Journée mondiale du Sida/
*“N'oubliez pas d'accrocher le ruban
rouge durant cette journée”

5 Décembre : Féte de l'arbre
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