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ما وراء الجدران
المختبر
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Recycler ćest bien

Citylab تعاون مع
ح�سا�سية على حليب البقر 

�أطف�أوا �شمعتهم الأولى
Les premières journées d’urgence - Suite

المحا�ضرات الإلزامية لعام 2010
المعالجة الوقائية للإلتهابات قبل العملية

العناية بالوجع بعد العمل الجراحي
الحول عند الأطفال

اللجنة التنفيذية
العد�سات اللا�صقة

طرق منع الحمل
تح�ضير الولادة

Herpes Simplex virus
الفيتامينات و �أهميتها

التعر�ض والت�سمم ب�أول �أوك�سيد الكربون

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف 

�ساعة من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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لنكون قريبين منكم �أينما كنتم.
لخدمتكم بطريقة �أف�ضل لقد تم م�ؤخراً توقيع عقد تعاون وتكامل ما بين مختبرات م�ست�شفى �ألبير هيكل ومختبرات 
مجذوب. نابل�سي  ملكة  د.  ب�إدارة  ط.3  البراق  بناية  النور  م�ستديرة  طرابل�س  في  الكائنة   "Citylab" المدينة 
. لية مثا مة  لخد ة  د لجو ا يير  معا ث  حد �أ نا  عتمد �إ  ، ينة لمد ا ت  ا مختبر في  كما  هيكل  م�ست�شفى  في 

"Citylab" تعاون بين م�ست�شفى �ألبير هيكل ومختبرات
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عدد  في  الإزدياد  وب�سبب  الداخلي  والطب  القلب  ق�سمي  مع  وبالتعاون 
من  كبيراً  عدداً  المختبر  يجري  وال�شرايين،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابات 
الفحو�صات المتخ�ص�صة في الك�شف المبكر عن هذه الأمرا�ض. كما ي�ستفيد 
المري�ض من �إمكانية مراقبة فعالية العلاج والحمّية الغذائية المفرو�ضة عليه 

من قبل الطبيب المعالج �أو �أخ�صائي التغذية المعتمد.

المتخ�ص�صة  الحديثة  والتقنيات  بالتجهيزات  �أي�ضاً  الق�سم  هذا  يتميّز 
بت�شخي�ص الأمرا�ض الجرثومية من بكتيريا وطفيليات وفيرو�سات ي�صاب 

بها الأطفال والكبار دون �إ�ستثناء.
ي�ستقبل ق�سم المختبر وعلى مدار ال�سنة طلاباً جامعيين ي�أتون للتمرّ�س على 

تقنييات وفن العلوم المخبرية ولإكت�ساب المهارات  والمعلومات في هذا المجال.

المعلومات  لتقديم  المري�ض  بت�صرّف  الق�سم  هذا  في  العمل  فريق  يبقى 
�إجر�اؤها  الممكن  �أو  الواجب  المخبرية  بالفحو�صات  المتعلّقة  والن�صائح 

لحالته ال�صحية.

		                                  د. ملكة نابل�سي مجذوب د. جيلبير قره يعقوب �أوغلو
		                  �أخ�صائي في العلوم المخبرية الطبية م��سؤول ق�سم المختبر

ما وراء الجدران
المختبر

ما وراء الجدران 
المختبر

من  �شامل  مجال  بتقديم  هيكل  �ألبير  م�ست�شفى  مختبرات  تتميّز 
الفحو�صات بكافة التخ�ص�صات المخبرية.

يت�ألف فريق عمل المختبر من ع�شرين موظفاً ما بين م�ست�شارين و�أطباء 
وفنّيين مخبريّين و�إداريين يعملون على مدار ال�ساعة 24/7. يلعب ق�سم 
المختبر دوراً فاعلًا لا بل �أ�سا�سياً في عملية م�سح الأمرا�ض وت�شخي�صها 

و�أي�ضاّ في متابعة ومراقبة العلاج. 

يعمل ق�سم المختبر بعزم على تحقيق التوافق فيما بين المعرفة والخبرة 
و�أ�سا�سيات الإدارة الجيدة. وبالتن�سيق  العمل الجماعي  �إلى  بالإ�ضافة 
الإمتياز  لتحقيق  العمل  فريق  ي�سعى  الم�ست�شفى،  �إدارة  مع  الكامل 
المختبر  �أهداف  �أهم  ف�إن واحدة من  يقدّمها وجودتها.  التي  بالخدمة 
هي متابعة �أهم التطوّرات الطبّية والعلمية في حقل التحاليل الطبّية و�أن 

يكون لها دوراً فعّالًا في �إغناء المعرفة في العلوم الطبية.

يمتاز ق�سم المختبر عن غيره من المختبرات ب�إجراء كافة الفحو�صات 
�إجراء  المعدية كما  والأمرا�ض  الوراثية  الأمرا�ض  للك�شف عن  الجينية 
الفحو�صات المخبرية لأمرا�ض جهاز المناعة. وبالتعاون مع ق�سم التوليد 
عن  المبكر  للك�شف  فحو�صات  المختبر  يجري  الن�سائية،  والأمرا�ض 

الت�شوّه لدى الجنين و�أ�سباب الإجها�ض المبكر المتكرر.
بالتعاون الوثيق مع ق�سم الأطفال والأمرا�ض ال�صدرية، يجري المختبر 
�إنت�شارها  زاد  التي  والح�سا�سية  المناعة  لأمرا�ض  الفحو�صات  كافة 
الفحو�صات  نن�سى  �أن لا  بيئتنا. علينا  التلوث في  �إزدياد  ب�سبب  م�ؤخراً 
عن  المبكر  للك�شف  المختبر  يجريها  التي  ال�سرطان  ب�أمرا�ض  الخا�صة 

الأورام ولمتابعة العلاجات الكيميائية لهذه الأمرا�ض. 
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هل يعاني طفلك ح�سا�سية على الحليب؟
الح�سا�سية على الحليب يعنى بها ح�سا�سية على بروتينيات الحليب

حليب  في  الموجودة   "Allergie aux protéines de lait de vache"
بينما الح�سا�سية على  الأم.  المعلب وغير موجودة في حليب  المجفف  البقر 

�سكر الحليب ال "Lactose" نادرة.
الح�سا�سية على الحليب ت�صيب 3% من الأطفال دون ال�سنتين وهي تختفي 

ب90% من الحالات على عمر الثلاث �سنوات.

ما هي �أهم عوار�ضها؟
1- الإ�ستفراغ بعد الطعام

2- الإ�سهال المزمن
3- �آلام في البطن

4- ح�سا�سية جلدية �أو �أكزيما
الح�سا�سية  �صدمة  �أو   "Oedème de Quincke" الحلق  في  تورم   -5

"Choc anaphylactique" في حالات نادرة.
ت�شخي�ص الح�سا�سية على الحليب يتم عبر الإختبارات الجلدية للح�سا�سية 
الحليب  بح�سا�سية  خا�صة  جلدية  �إختبارات  �أو   "Tests cutanés"
 "Test de provocation" تحفيزي  ب�إختبار  معروف   "Dialler Test"

يجريه �أخ�صائي في الح�سا�سية.
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ح�سا�سية على 
حليب البقر

ما هو العلاج؟
يتم عبر �إلغاء منتوجات الحليب من التغذية وذلك عبر �إ�ستخدام حليب 
 ."Hydrolysants des protéines" خا�ص فيه بروتينيات مهدرجة
يعانون  الذين  الأطفال  من   %30 لأن  ال�صويا  حليب  �إ�ستعمال  يجب  لا 
ح�سا�سية على حليب البقر يعانون ح�سا�سية �أي�ضاً على حليب ال�صويا. 
م�شتقات  على  تحتوي  التي  الم�أكولات  جميع  لغاء  �إ يجب  كما 

الغذاء. من  الحليب 
 18 و   12 ال  عمر  بين  تدريجي  ب�شكل  وم�شتقاته  الحليب  ب�إدخال  نبد�أ 
�شهر تحت �إ�شراف الطبيب. 90% من الأطفال ي�شفون على عمر ال 18 
�شهر ولغاية بلوغهم عمر ال 4 �سنوات كحد �أق�صى.                                                                             
                                                                                            د. �صبا �سعادة
                                                                                                              طبيب �أطفال

ح�سا�سية على
 حليب البقر

في  وال�شرايين  القلب  تمييل  ق�سم  �إفتتاح  على  �سنة  مرور  بمنا�سبة 
�إحتفالًا   2010/12/18 في  العمل  فريق  �أقام  هيكل،  م�ست�شقى 
على  الأطباء  �أثنى  الق�سم.  وممر�ضي  �أطباء  بح�ضور  بالمنا�سبة 
جهود الجهاز التمري�ضي متمنيين لهم التقدم الم�ستمر نحو الأف�ضل 

والنجاح الدائم في عملهم.

�أطف�أوا �شمعتهم الأولى
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- Prise en charge d’un malade en état confusionnel 
- Advanced Life Support
- Advanced Pediatrics Life Support Course
- Formation obligatoire générale 
- Precedex®- Optimising sedation for ICU
- Phlebotomy education program
- Radioprotection en pédiatrie
- Alimentation parentérale
- Sessions de préparation à l’accréditation

- Transfusion sanguine
- Gestion des déchets d’activité de soins "DAS" au sein 
d’un établissement de santé
- 13 ème congrès annuel du comité de lutte contre les 
infections nosocomiales de l’Hôtel Dieu de France
- Congrès ophtalmologique SOLA
- The IX Makassed Medical Congress: Obstetrics, Gynecology, 
High risk pregnancy, Gastro enterology pediatrics, Intensive 
care neonatology
- Formation sur l’EEG
- Breast Cancer 
- Congrès Francophone de Réanimation
- Emergency Medicine
- Basic Food Hygiene
- Congrès d’oncologie
- Traitement adjuvant des tumeurs solides  
                                                                   
ال�سيدة مارلين ال�سكاف
                                                                                    م��سؤول ق�سم التدريب الم�ستمر

بعد النجاح الذي حققه م�ؤتمر الطوارئ الذي جرى بين 15-17 تموز، 
الأوروبية  اللبنانية  الأكاديمية  مع  بالتعاون  التطبيقية  المرحلة  �أكملنا 

"L.E.A.M" لطب الطوارئ

جرت هذه المرحلة التطبيقية على دفعتين:
العالمية في  بالم�ستجدات  ك�سابقتها  تعنى  -الأولى: )في 14ت1 2010( 

العناية ب�إنعا�ش توقف القلب والرئتين "A.C.R" عند الكبار.
-الثانية: )في 28 ت1 2010( تعنى بالحالات الطارئة والعناية ب�إنعا�ش 

توقف القلب والرئتين عند الأطفال وحديثي الولادة.
)طوارئ،  مختلفة  �أق�سام  من  وممر�ضين  �أطباء  الحلقتين  في  �شارك 

�أطفال، عناية و�إنعا�ش حديثي الولادة، ق�سم القلب وال�شرايين(.
�إمتحان  �إجراء  بعد  لم�شتركين  �شهادات  توزيع  الم�ؤتمر  بنهاية  تم 

وتطبيقي. خطي 
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Les premières journées 
d’urgence - Suite

Les premières
journées d’urgence 
- Suite
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  المحا�ضرات الداخلية:            
  ق�سم التدريب الم�ستمر

  المحا�ضرات الخارجية:            

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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تعليق الم�شاركين:
- كانت الموا�ضيع التي تناولتها الدورة، موا�ضيع ح�سا�سة ومهمة، حيث تركزت 
على �سلامة المري�ض والتي هي همنا في الدرجة الأولى ومن �أجلها نعمل في 
م�ست�شفى هيكل. كما لم ت�ستثني هذه المحا�ضرات �سلامة الموظف والبيئة على 
حد �سواء. ولقد ا�ستمتعنا جميعاً بالمحا�ضرة التي تناولت مو�ضوع مكافحة 
الحريق والكوارث الطبيعية و�أتمنى لق�سم التدريب الم�ستمر النجاح والتقدم 

على الدوام. 
                                                                     رئي�س ق�سم ال�صيانة �أ�سامة حايك

- �أنا في خلال م�شاركتي في ح�ضور المحا�ضرات الإلزامية لم�ست �أهمية الموا�ضيع 
التي طرحت وا�ستفدت من معلومات قد تفيدني  حتى في حياتي ال�شخـ�صية. 
                                                                      م��سؤول ق�سم الأر�شيف لينا دلااتي

- C’était une opportunité pour approfondir mes connaissances 
et connaître les nouveautés et acquérir  par la suite de 
nouvelles compétences. Ce que j’apprécie le plus, de la part des 
organisateurs, c'est d'avoir donner la chance aux coordinateurs 
de faire leurs interventions. 
                                           Surveillante pédiatrie Rania Dweidy

كما في كل �سنة، نظّم ق�سم التدريب الم�ستمر في الم�ست�شفى وعلى مدار ثلاثة 
�أيام )20، 22 و27 ت1 2010( عدّة محا�ضرات بهدف المحافظة ورفع كفاءة 
البيئة. وحماية  �أنف�سهم  حماية  المري�ض،  و�سلامة  حماية  على  الموظفين 

ت�ضمّن كل يوم من الأيام المذكورة الموا�ضيع التالية:
- حماية المري�ض "Patient Safety" قدّمها: د. ن�سرين بازربا�شي وال�سيد 

عبدالله ميقاتي.
وال�سيدة  ديب  كارول  الأن�سة  قدّمها:   "Quality System" - الجودة 

حبل�ص. منال 
- �إنعا�ش المري�ض "CPR" قدّمها: ال�سيدة  زينة مالك وال�سيد عبدالله ميقاتي.
- مكافحة العدوى "Infection Control" قدّمها: ال�سيدة �سيلفي �سليمان 

والأن�سة �أولغا نا�صيف.
ال�سيد  "Fire Fighting" قدّمها:  - مكافحة الحرائق والكوارث الطبيعية 

علي مو�سى )الدفاع المدني(.
�سيلفي  ال�سيدة  قدّمها:   "Waste Management" النفايات  �إدارة   -

نابل�سي. نرمين  وال�سيدة  �سليمان 
 "Occupational Health & Safety" المهنية  وال�سلامة  ال�صحة   -

قدّمها ال�سيدة �سيلفي �سليمان وال�سيدة نرمين نابل�سي.
- المعلوماتية "Information Technology" قدّمها ال�سيد عمر مق�سا�سي.
�شارك �أغلبية الموظفين من كافة الأق�سام في هذه الدورة. يتبع هذه ال�سل�سلة 
 "CPR"المري�ض �إنعا�ش  على  العملي  التدريب  من  دورة  المحا�ضرات  من 
خا�صة بموظفي الق�سم التمري�ضي وق�سم الأ�شعة �ستقام خلال �شهر كانون 

الأول 2010.
تكلّلت �أيام التدريب بالنجاح ونالت ر�ضى الموظفين. ي�شكر ق�سم التدريب كافة 
الم��سؤولين، المحا�ضرين، الموظفين ومن�سقي التدريب على دعمهم ومعاونتهم.

                                                                                                ال�سيدة مارلين ال�سكاف
                                                                                                    م��سؤول ق�سم التدريب الم�ستمر
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محا�ضرات 2010

المحا�ضرات الإلزامية
 العامة ل�سنة 2010
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لقد �أنهت بنجاح درا�ستهما العليا في الجامعة اللبنانية ال�سيدتان:
- رانيا دويدي م��سؤول ق�سم الأطفال، �إخت�صا�ص �إدارة م�ست�شفيات
- وفاء رزق م��سؤول ق�سم تمييل القلب، �إخت�صا�ص �إنعا�ش وطوارئ.

والنجاح  التقديم  دوام  لهم  ونتمنى  منهما  لكل  بالتهنئة  نتوجه 
في م�سيرتهما المهنية.                                            

                                                                              ال�سيدة مارلين ال�سكاف
                                                                                  م��سؤول ق�سم التدريب الم�ستمر

مبروك النجاح
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المعالجة الوقائية للإلتهابات قبل العملية الجراحية 
وإستعمال المضادات الحيوية في مستشفى هيكل.

من  �أ�صبح  �سنة،  بعد  �سنة  م�ست�شفانا  في  الجراحية  العمليات  �إزدياد  مع 
ال�ضروري �إعتماد �سيا�سة وا�ضحة لحماية مر�ضانا من �أي �إلتهاب ناتج عن 
�أي عمل جراحي. لذلك �أن�ش�أنا لجنة م�ؤلفة من �أطباء التخدير والإنعا�ش، 
جراحين، �أخ�صائي �أمرا�ض الإلتهابات، �صيادلة وممر�ضات بالتن�سيق مع 
العملية  بعد  الإلتهابات  بهدف الح�ؤول دون ح�صول  وذلك  الطبية  الإدارة 
الجراحية و�ضمان للمري�ض �إقامة في الم�ست�شفى في �أقل فترة زمنية ممكنة.
وكما هو معروف ف�إن �إلتهاب الجرح بعد �أي عملية جراحية هو خطر دائم 
والتي  الجرح  في   %90 بن�سبة  خطرة  بكتيريا  نجد  و�إننا  خا�صةً  وحقيقي 

يمكن �أن تتكاثر بعد العملية وت�سبب �إلتهابات خطرة على �صحة المري�ض.
ف�إن المعالجة الوقائية للإلتهابات قبل الجراحة �أ�صبحت �ضرورية وت�شكل 
30% من ن�سبة �إ�ستعمال �أدوية الم�ضادات الحيوية في الم�ست�شفى وتخفف على 
العملية الجراحية وللتو�ضيح  الأقل 50% من ن�سبة خطورة الإلتهابات بعد 

فقط ف�إن المعالجة الوقائية بالم�ضادات الحيوية
 Antibio-prophylaxie chirurgicale ou Antibiothérapie"
للعلاج  الحيوية  الم�ضادات  ب�إ�ستعمال  علاقة  �أي  لها  لي�س   "préventive

."Antibiothérapie curative" ال�شافي
زيارة  عند  تكون  الجراحة  قبل  الحيوية  للم�ضادات  الطبية  الو�صفة  �أما 
طبيب التخدير والإنعا�ش الذي هو الوحيد المخوّل لإعطائها لأنه يعرف نوع 
العملية ون�سبة خطورة الإلتهاب عند المري�ض )مري�ض ال�سكري، مري�ض مع 
خف�ض المناعة، مري�ض ال�سرطان، مري�ض يعالج بالكورتيزون...( و�إذا كان 

هناك �أية ح�سا�سية لأي نوع من الم�ضادات الحيوية.
الوريد  في  العملية  من  �ساعة  قبل  تعطى  للإلتهابات  الوقائية  والمعالجة 
بالتعاون بين طبيب  �أق�صى وذلك  �ساعة كحد  �أو 48  تتعدى 24  ولفترة لا 

البنج والجرّاح.

�أدوية  لإ�ستعمال  محددة  �سيا�سة  و�ضعنا  قد  هيكل،  م�ست�شفى  في  �إننا 
الم�ضادات الحيوية قبل العملية الجراحية ب�إ�صدار كتيب ي�شرح الإ�ستعمال 
لإ�ستعمال  بروتوكول  و�ضع  هو  المتابعة  لجنة  ومهمة  الأدوية.  لهذه  ال�سليم 
هذه الأدوية، يدر�س من قبلها كل �سنة بعد �إعادة النظر بالمعطيات العلمية 
الجديدة والتقنيات الحديثة التي �أدخلت �إلى الم�ست�شفى مع �أخذ بالإعتبار 
الوافدين  المر�ضى  عند  �إكت�شافها  يتم  التي  الجراثيم  �أو  البكتيريا  نوع 

الم�ست�شفى. �إلى 
يتم عر�ض هذه النتائج بطريقة منتظمة ودورية على الأطباء والجراحين 
من مختلف الإخت�صا�صات. وقد تمت �آخر محا�ضرة بتاريخ 2010/12/17.                                                                               

                                                                                                  د. غالب ذوق
                                                                                                                   تخدير و�إنعا�ش

المعالجة الوقائية
 للإلتهابات قبل العملية

من �ضمن م�شاريع تقييم 
الأداء المهني
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ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".



             www.hopitalhaykel.com :الن�شرة الف�صلية - �آذار 2011 - العدد 18 - ت�صدر هذه الن�شرة على الموقع الإلكتروني

ما هو تعريف الوجع؟                                      
"IASP International Association Study of Pain"بح�سب ال 

يمكن تعريف الوجع بال�شكل التالي:
ب�إ�صابة  ت�صطحب  ما  غالباً  �سيئة  وعاطفية  ح�سية  تجربة  هو  الوجع  "�إن 

ع�ضوية حقيقية �أو ممكنة".
يمكننا  متعددة  �أوجاع  الأحيان  معظم  في  عنه  ينتج  الجراحي  العمل  �إن 
�إن�سان موجوع يتمنى �أن ي�ؤخذ �ألمه  ال�سيطرة عليها في معظم الأحيان. كل 
المري�ض  لهذا  �أن يقدم  على محمل الإهتمام، ومن واجب كل فريق معالج 

الطرق المثلى المتوفرة لمعالجة �أوجاعه.
ي�شارك �شخ�صياً �أن  �إلى عمل جراحي يمكنه  تعرّ�ض  �إن كل مري�ض قد 

 بنوعية العناية المقدّمة له بمعرفته للأمور التالية:
- �إن الوجع ي�ؤثر �سلباً على طاقتنا ونوعية حياتنا ب�شكل عام وخا�صةً خلال 
ببدء  للمري�ض  الفر�صة  يعطي  الوجع  بهذا  الإهتمام  النقاهة:  فترة 
ت�أهيله بعد العملية بطريقة �أ�سرع ويمكّنه من ممار�سته حياته الطبيعية.
- من الم�ستح�سن ال�سيطرة على الآلام قبل تفاقمه وعدم �إنتظار حدّة الوجع 
لأخذ الأدوية الم�سكنة. �إن الطاقم المعالج يعتمد على معايير قيا�سية للوجع 
المري�ض  من  نرجو   ."EVA, Echelle visuelle analogique" مثلًا: 
م�ساعدة الممر�ض �أو الطبيب المعالج بتقييم وجعه عندما يطلب ذلك منه.  

- �إن الأدوية الم�سكنة تو�صف للمري�ض فور نهاية العمل الجراحي )في غرفة 
�إخبار  المري�ض  على  الجراحة.  ق�سم  في  �إعطائها  متابعة  ويتم  الإنعا�ش( 
رغم  وجع  وجود  �إ�ستمرار  عن  المعالج  الطبيب  �أو  عنه  الم��سؤول  الممر�ض 

الم�سكنات �أو تفاقم هذا الوجع لكي يتم المبادرة �إلى تعديل العلاج.
النهار )النهو�ض  �أوقات معينة من  الوجع في  بتفاقم  المري�ض  �أح�سّ  �إذا   -
من الفرا�ش، تغيير الجرح، حركات الت�أهيل...(، عليه �إخبار الم��سؤول عنه 

�أو الطبيب المعالج.
وما  العملية  �أوجاع  من  للتخفيف  لك  �إجراءه  يمكن  ما  عن  للإ�ستعلام   -
بعدها، نرجو منك التباحث بذلك مع طبيب البنج والإنعا�ش خلال معاينته 

لك قبل العمل الجراحي.

العناية بالوجع بعد 
العمل الجراحي

ما هي الأدوية الم�سكّنة؟
هناك  الوجع.  حال  في  للمري�ض  يعطى  دواء  هو  الم�سكّن  الدواء  �إن 
تبد�أ  فئات   3 �إلى  علمياً  تق�سّم  الم�سكّنة  الأدوية  من  كبيرة  مجموعة 
وتنتهي  الب�سيطة  للأوجاع  يعطى  الذي   ،"Paracétamol"ال من 
بال"Morphine" وم�شتقاته الذي يعطى في حالة لااوجاع ال�شديدة. يمكن 
الفئات لتخفيف الوجع. �أن تعطى كل فئة منفردةً كما يمكن الجمع بين 
عدة  �أجرينا  الطبي،  الأداء  تقييم  خلال  ومن  هيكل  م�ست�شفى  في  نحن 
العملية بهدف تح�سين هذه  بعد  المري�ض ما  ب�أوجاع  العناية  درا�سات حول 
 . "Centre anti-douleur" العناية و�إن�شاء مركز خا�ص بالعناية بالوجع
مما ي�سمح لنا بتقديم الراحة المثلى للمري�ض بعد العملية تمكّنه من ق�ضاء 

فترة نقاهة هادئة.
الثاني  ت�شرين  �شهر  خلال  مري�ض   200 �شملت  �أجريت،  درا�سة  �آخر 
تقييم  �إلى  بالإ�ضافة  والإنعا�ش:  الولادة،  الجراحة،  �أق�سام  في   2010
تقديم  �أجل  من  المري�ض  �آراء  الإعتبار  بعين  الأخذ  تم  المهني،  الأداء 

توقعاتهم. تنا�سب  للوجع  عناية 
                                                                                             د. جو�سيه بو غ�صن
                                                                                �أخ�صائي تخدير و�إنعا�ش وعناية بالوجع
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الحول هو عيب ب�صري تكون العينان في و�ضعية غير م�ستقيمة حيث تكون 
الداخل  )�إلى  �إتجاه مختلف  والأخرى في  الأمام  �إلى  تنظر  العينان  �إحدى 
"Eso"، �إلى الخارج "Exotropia"، �إلى لااعلى "Hyper" �أو �إلى الأ�سفل  

.)"Hypotropia"

يمكن للحول عند الأطفال الظهور عند الولادة "Congenital" �أو التطور 
في مرحلة لاحقة. 

الر�ؤية ب�إ�ستخدام كلا العينين كما في الحالات الطبيعية ي�ؤمن:
."3D" نظر ثلاثي الأبعاد -

- حدة نظر �أقوى .
 ."Visual field" حقل ب�صري �أو�سع-

في حالات الحول، يتجاهل الدماغ ال�صورة الآتية من العين المنحرفة ليمنع 
العين  ك�سل  �إلى  ي�ؤدي  مما  للحول  البدائية  المراحل  في  النظر  �إزدواجية 
هكذا  لتفادي  والعلاج  المبكر  الك�شف  �أهمية  هنا  من   ."Amblyopia"

م�ضاعفات ي�صعب علاجها في �سن مت�أخر.
طرق علاج الحول تختلف مع كل حالة وتنق�سم �إلى ق�سمين:

- جراحي .
- غير جراحي: �إ�ستعمال النظارات الطبية، علاج فيزيائي لع�ضلات العين 

"Orthoptic"، ت�سكير العين ال�سليمة لتقوية ال�ضعيفة.
في النهاية، يجدر الذكر �أن ت�أثير الحول لي�س فقط على الجهاز الب�صري 

�إنما �أي�ضاً على الو�ضع النف�سي للطفل.
                                                                                                د. �شفيق طالب
                                                                                            طبيب �أمرا�ض وجراحة العين

تت�ألف  الم�ست�شفى.  لجان  بين  الأ�سا�س  حجر  التنفيذية  اللجنة  ت�شكل 
هذه اللجنة من مدراء الإدارات المختلفة: المدير العام، المدير الإداري 
والمالي، المدير الطبي، مدير العناية التمري�ضية، مدير الموارد الب�شرية 

بالإ�ضافة �إلى مدير الجودة.
�أن�ش�أت هذه اللجنة عام 2004 وهي تتجدد بتغّري الأع�ضاء.

ر�سالة اللجنة:
�إن مهام هذه اللجنة عديدة ومتنوعة، �أهمها:

الخا�ص  )النظام  للم�ست�شفى  الداخلية  الأنظمة  ومراجعة  �صياغة   -
بالج�سم الطبي، نظام الأجراء والم�ستخدمين...(

بح�سب  �سنوياً  ومراجعتها  للم�ست�شفى  الإ�ستراتيجية  الخطة  و�ضع   -
المتغيرات الداخلية والخارجية قبل عر�ضها على مجل�س الإدارة.

- و�ضع ال�سيا�سات العامة للم�ست�شفى: �سيا�سة منع التدخين، مواعيد 
الزيارات في كافة الأق�سام...

- تنظيم عمل جميع اللجان في الم�ست�شفى.
ينبثق عن هذه اللجنة لجان متعددة من �ضمنها:

- لجنة مكافحة الحريق
- لجنة مراقبة نظام الإعتماد

)HACCP, NFPA...( لجنة تطبيق المعايير العالمية -
"Evaluation des pratiques professionnelles" لجنة تقييم الأداء المهني -
                                                                               المدير العام ريت�شارد هيكل
                                                                                                 رئي�س اللجنة التنفيذية

  

اللجنة التنفيذية
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الحول عند الأطفال

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
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ميلاد مجيد

الجدير بالذكر ب�إن العد�سات اللا�صقة ت�شكل خطراً كبيراً على العين في 
حال �سوء �إ�ستعمالها و�إليكم بع�ض ال�شروط اللازمة:

والحبوب  لها  المخ�ص�ص  بالماء  ب�إ�ستمرار  العد�سات  تنظيف   -
."Déprotéinisation" اللازمة 

- �إ�ستعمال العد�سات قبل �إنتهاء مدة �صلاحيتها حتى عند عدم وجود 
�أي �إنزعاج في العين.

- عدم النوم بالعد�سات مهما كانت الظروف.
�إ�ست�شارة  ال�ضروري  من  �ألم...  حرارة،  بالإحمرار،  ال�شعور  عند   -

الطبيب المختّ�ص.
- غ�سل اليدين بال�صابون قبل الإ�ستعمال. 

- ترطيب العين.
                                                                                                       ال�سيدة نجوى �صيادي
                                                                                                �أخ�صائي قيا�س النظر

�أهم حوا�س  التي تعتبر من  الب�صر  نعمة  �أكثرها،  من نعم الله علينا، وما 
الإن�سان �إن لم نقل الأهم.

وقد تكون العد�سات اللا�صقة �إحدى �أهم الو�سائل الم�ساعدة على ت�صحيح 
النظر، حيث يمكن تمييز نوعين من العد�سات اللا�صقة وهي:

النظر  ق�صر  لت�صحيح  ت�ستعمل   "lentille souple" اللّينة  العد�سات   -1
"Myopie" وطول النظر "Hypermetropie" وهناك �أي�ضاً عد�سات ليّنة 
�إمّا  تكون   "Astigmatisme" الإنحراف  لت�صحيح   "lentille torique"

�سنوية، �شهرية �أو يومية ح�سب حاجة المري�ض.

2- العد�سات القا�سية "Lentille dure" ت�ستخدم لت�صحيح نوع من �أنواع 
."Kératocône" العين  وتقوّ�س   "Astigmatisme" النظر  �إنحراف 

العد�سات اللا�صقة

العد�سات اللا�صقة
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بعيد  الكورة   - الأحمر  ال�صليب  فريق  �إحتفل  �سنة،  كل  في  كما 
الميلاد المجيد في م�ست�شفى هيكل، حيث رددت الأغاني الخا�صة بهذا 
العيد و�سادت �أجواء رائعة من المرح وال�سرور. ووزعت الهدايا على 
الأطفال، مما �أدخل البهجة والفرح �إلى قلوب المر�ضى والموظفين.

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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والرغبة  للعوائل  العامة  والثقافة  الوعي  وازدياد  للدول  ال�سريع  التنامي 
وخدمات  تعليم  وتوفير  الفرد  دخل  مع  تتنا�سب  بطريقة  الأ�سر  تنظيم  في 
حاجة  الأ�سرة  لتنظيم  اللجوء  �إلى  الحاجة  جعل  الأ�سرة،  لأفراد  متقدمة 
ملحة و�ضرورية. تق�سم طرق منع الحمل �إلى ثلاث طرق رئي�سية: الطرق 

الميكانيكية، العلاج الهرموني والطرق الجراحية. 

�أولًا- الطرق الميكانيكية:
1- اللولب الرحمي.

2- طريقة العد �أو الح�ساب: هنا يتم الإعتماد على تحديد موعد الإبا�ضة. 
وبمنع الجماع خلال هذه الأيام مما يخف�ض من �إحتمال �إمكانية الحمل 

3- الواقي الذكري والأنثوي.
قبل  من  قيا�سها  وتحديد  تركيبها  يتم  البلا�ستيكية:  الحلقة   -4

المخت�ص. الطبيب 
البخاخ  الجل،  الكريمات،  منها  المنوية:  الحيوانات  قتل  م�ستح�ضرات   -5

وكذلك التحاميل المهبلية.

ثانياً- العلاج الهرموني:
1- حبوب منع الحمل: تعمل هذه الحبوب على �إيقاف عملية الإبا�ضة عن 

طريق �إعطاء هرمونات الأ�ستروجين والبروجي�سترون .
2- حقن البروجي�سترون: تحتوي هذه الحقن على هرمون البروجي�سترون 
طويل المفعول، تعطى هذه الحقن بالع�ضل وبجرعة 150 ملغم كل 12 �أ�سبوع 

وتقوم هذه الحبوب بمنع عملية لاابا�ضة.
خا�صة  كب�سولات  زرع  يتم  الجلد:  تحت  البروجي�سترون  م�ستح�ضرات   -3
تحت التخدير المو�ضعي في منطقة ال�ساعد ويتم �إزالتها �أي�ضاً تحت التخدير 
المو�ضعي ولا تتطلب تداخل جراحي كبير. تظل هذه الكب�سولات تعمل لمدة 
مبا�شرةً. ب�إزالتها  و�ضعها  ك�سابق  الطبيعية  الخ�صوبة  وتعود  �سنوات   5

ثالثاً- الطرق الجراحية:
بين  المو�صل  الطريق  قطع  على  العملية  هذه  تعتمد  المر�أة:  تعقيم   -1
الحيوان المنوي والبوي�ضة مع الإحتفاظ بالدورة ال�شهرية و�إنتظامها.

الناقلة وبذلك يقطع  القناة  العملية بقطع  الرجل: تتم هذه  2- تعقيم 
�إلى  الخ�صيتين  من  المنوية  الحيوانات  خروج  �إلى  ي�ؤدي  الذي  الطريق 

ال�سائل المنوي ولا ت�ستغرق هذه العملية �سوى 15 دقيقة. 

طريقة  �أي  �إ�ستخدام  قبل  مراعاتها  يجب  التي  المهمة  النقاط  بع�ض 
الحمل: لمنع 

1- وجود �أي �أعرا�ض م�صاحبة للدورة ال�شهرية وعلاجها بنف�س وقت 
�إ�ستخدام الموانع.

2- الحياة الجن�سية للزوجين.
3- حجم العائلة و�إحتمالات معاودة الحمل.
4- �إ�صابة المر�أة ب�أي �أمرا�ض تهدد حياتها.

5- الثقافة العامة لدى الزوجين.
6- �إمكانية �إرجاع الخ�صوبة بعد ا�ستخدام �أي طريقة.

7- �أي الزوجين يمكن تعقيمه.

                                                                                                            د. �سيمون �شلهوب
                                                                            �أخ�صائي في التوليد والجراحة الن�سائية

طرق منع الحمل

طرق منع الحمل
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Use your Condom
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لا �شك �أنّ �إنجاب طفل يفتح �أفق جديدة ومثيرة و�إن بدت غير م�ألوفة في 
�أول الأمر! لا يعرف معظمنا �إلا القليل عن الحمل وكيفية العناية بالطفل؛ 
ثم �سرعان ما ندرك �أن ما من طريقة �صالحة �أو غير �صالحة، �إنما هناك 

طرق عديدة ت�سهّل علينا مهمتنا.
الحمل هو تجربة خا�ضتها ن�ساء كثيرات �إلا �إنه حدث بالغ الأهمية. وغالباً 
ما نر�سم حوله الكثير من الت�سا�ؤلات وي�شكل عند بع�ض الن�ساء هاج�س من 

الخوف والذعر وخا�صةً الخوف من �ألم الولادة.

الت�سا�ؤلات  هذه  عند  الوقوف  هي  م�ست�شفانا  في  التوليد  ق�سم  في  مهمتنا 
وم�ساندة جميع الن�ساء في فترة حملهن وذلك عبر برنامج تعليمي منظّم 
وطبيب  الفيزيائي  المعالج  النف�سي،  المعالج  القانونية،  القابلة  قبل  من 

التخدير والإنعا�ش.
�إبتداءً من ال�شهر الخام�س من  يطبق هذا البرنامج على الن�ساء الحوامل 
الحمل ويتم من خلاله �إعطاء المعلومات عن الحمل والتح�ضير للولادة مع 
�أفلام م�صورة وكذلك تطبيق جميع الحركات الفيزيائية لتح�ضير  عر�ض 
الج�سم لخو�ض معركة الولادة. �أي�ضاً يتم التح�ضير نف�سياً لإ�ستقبال المولود 
الجديد وم�ساعدة الأهل لمعرفة كيفية تقبل الإخوة لفرد جديد في عائلتهم. 

تح�ضير الولادة

�ألم  بدون  الولادة  �أهمية  عن  والإنعا�ش  التخدير  طبيب  ي�شرح  و�أخيراً 
من  للتخفيف   "Péridurale"ال لإبرة  المحتملة  الجانبية  والعوار�ض 

المخاوف التي ت�شغل بال الكثير من الحوامل.
الأمهات  بح�ضور  ال�شهر  في  واحدةً  مرةً  البرنامج  هذا  تنظيم  يتم 
في  الزوجين  بها  مرّ  التي  التجارب  �سرد  ذلك  خلال  يتم  كما  والأباء، 

ولادات �سابقة مما يتيح للح�ضور الإ�ستفادة منها.
		 هنالك طرق عديدة عالمية لتح�ضير الولادة ونذكر منها:

Sophrologie -
Chant  prénatal -

Yoga -
Gymnastique en piscine -

المتّبعة في م�ست�شفانا ح�سب  Psychoprophylaxie وهي الطريقة   -
تو�صيات المنظمات العلمية العالمية.

للن�ساء الحوامل  م�ساعدة  ب�إمكاننا من  ما  كل  تقديم  �إلى  دائماً  نتطلع 
لأن هذا جزء من دورنا. ونذكّر �إننا جاهزين دائماً للإجابة على جميع 
�شعارنا  مع  ينطبق  ذلك  والولادة،  الحمل  بمو�ضوع  يتعلق  بما  الأ�سئلة 

عائلتنا". من  فرد  "�أنت 
                                                                                        ال�سيدة ن�سرين ملاط درنيقة
                                                                                قابلة قانونية م��سؤول ق�سم التوليد

تح�ضير الولادة
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�أنت فرد من عائلتنا
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ما هي عوار�ض فيرو�س الهرب�س Herpes Simplex Virus؟
العين، على  الفم، في  �أو حول  الفم  HSV تقرحات في  ي�سبب فيرو�س 
عوار�ض  ي�سبب  الأحيان  بع�ض  وفي  التنا�سلية.  الأع�ضاء  وفي  الجلد، 

خطرة كالحمى الدماغية.

كيف ينتقل فيرو�س HSV1؟
المبا�شر  الإحتكاك  خلال  من  �إن�سان  �إلى  �إن�سان  من  الفيرو�س  ينتقل 
حامل  �شخ�ص  �أو  بالتقرحات  م�صاب  ل�شخ�ص  الفموية  بالإفرزات 
 "Période d’incubation" الح�ضانة  فترة  �أن  كما  للفيرو�س. 
تتراوح من يوم وحتى ال�شهر. والجدير بالذكر �أن 90% من الأ�شخا�ص 

ي�صبحون حاملين للفيرو�س في العقد الرابع من العمر.

هل ي�ستطيع فيرو�س HSV1 المعاودة؟
الأ�شخا�ص  من   %40 �إلى   20 عند  يعاود  �أن   HSV1 لفيرو�س  يمكن 
الذين تعر�ضوا له. ويعتبر الإرهاق من العوامل الم�ساعدة مثلًا التعرّ�ض 
النف�سية،  ال�ضغوطات  الن�ساء،  عند  ال�شهرية  الدورة  ال�شم�س،  لأ�شعة 

الإرهاق الج�سدي �أو �أي مر�ض ع�ضوي.

Herpes 
Simplex virus

Herpes 
SimplexVirus

ما هو علاج فيرو�س HSV1؟
 Acyclovir," :مثلًا HSV1 يوجد حالياً عدة عقاقير م�ضادة لفيرو�س

"Valacyclovir, Famaclovir
للأماكن  الدهون  طريق  عن  وبع�ضها  الفم  طريق  عن  يعطى  بع�ضها 
العوار�ض  نوع  بح�سب  �إعطائه  وطريقة  العلاج  نوع  ويختلف  المتعر�ضة. 

ومناعة ال�شخ�ص الم�صاب.

 على �سبيل المثال، عند الإ�صابات الفموية المتكررة بالفيرو�س
 " Herpes labialis" يمكن �إتباع التعليمات الآتية:

- �إ�ستعمال الحبوب �أو الدهون ب�أ�سرع وقت ممكن عند بداية العوار�ض.
- يمكن �أي�ضاً �إقتراح علاج بالحبوب طويل الأمد وذلك لعدم ال�سماح 

للفيرو�س بالتكاثر و�إحداث الإ�صابة.

ملاحظة: يجب على الم�صاب �إ�ست�شارة الطبيب عن الخطط العلاجية 
والتقيد بتعليماته.

                                                                                             د. ح�سان ملاط
                                                                       �أخ�صائي في الأمرا�ض الجرثومية والمعدية

12

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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في ما يلي ملخّ�ص عن �أهم م�صادر كل من الفيتامينات ودورها في الج�سم:

                                                                                             ال�سيدة جانو �أيوب
                                                                                                           �أخ�صائية التغذية

غذائية  عنا�صر  عن  عبارة  هي  الفيتامينات 
موجودة في الطعام ولا تت�ضمن �سعرات حرارية. 
بوظائفه  للقيام  قليلة  بكميات  الج�سم  يحتاجها 

ب�شكل منتظم وفعال.

الأولى  مجموعتين:  الى  الفيتامينات  تق�سم 
 A, D, E, K �أربع  وهي  الدهون  في  تذوب 
والمجموعة الثانية ت�ضم الفيتامينات التي تذوب 

:B في الماء وهي مجموعة عائلة الفيتامين 
 B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12

.C والفيتامين 

الفيتامينات و �أهميتها
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A 

D

E

K

B1 
Thiamin 

 
B2 

Riboflavin 
B3 

Niacin 
B5 

Pantothenic 
acid
B6 

Pyridoxine
B8 

Biotin

B9 
Folic acid

B12 
Cobalamin

C 
Ascorbic 

acid





 










 "



































"Intestinal �ora"






"antioxidant"


"vitamine rocoagulante"







الفيتامينات
 و �أهميتها



�أنت فرد من عائلتنا
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المنزلية وخا�صةً  �أهم الحوادث  �أحد  الكربون  �أوك�سيد  ب�أول  الت�سمم  ي�شكل 
في مو�سم ال�شتاء ب�سبب العوار�ض الخطيرة التي يمكن �أن ي�ؤدي �إليها، فهذا 

الت�سمم يعتبر من الحالات الطبية الطارئة.
مرئي  غير  لأنه  الغاز  هذا  بوجود  الم�صاب  ي�شك  لا  الأحيان،  معظم  في 
ولي�ست له �أية رائحة تدل على وجوده بالرغم من �سرعة �إنت�شاره في الهواء.

ينبعث هذا الغاز عن �أي �إ�شتعال غير كامل مهما كان م�صدره:
."Butane" أو�  "Fuel"غاز طبيعي، فحم، بنزين، نفط

�إن �أهم م�صادر هذا الغاز تكمن في و�سائل التدفئة المنزلية بالإ�ضافة �إلى 
فرن الطهي في المطبخ ومولدات الكهرباء.

هناك نوعان من الت�سمم بغاز �أول �أوك�سيد الكربون :
تعب  الر�أ�س،  في  �أوجاع  الم�صاب  عند  ي�سبب  والمزمن:  البطيء  الت�سمم   -
بعد  تظهر  �أن  العوار�ض  لهذه  ويمكن  التركيز.  على  القدرة  عدم  مفرط، 

�أ�شهر عديدة من �إ�ستمرار التعر�ض للغاز.
- الت�سمم الحاد: عوار�ضه �سريعة، �أولها الدوخة ال�شديدة ومن ثم الغثيان، 

فقدان الوعي، ويمكن �أن ي�ؤدي ب�سرعة �إلى غيبوبة حادة ثم وفاة الم�صاب.

كيف نت�صرف في حال الإ�شتباه بحادث تعر�ض لهذا الغاز؟
1- تهوئة المكان جيداً بفتح الأبواب والنوافذ.

2- توقيف م�صدر �إنبعاث الغاز.
3- الخروج من المكان المتواجد فيه الغاز.

4- التوجه �إلى ق�سم الطوارئ ليتم �إجراء الفحو�صات اللازمة و�إعطاء العلاج.

الطوارئ  طبيب  يقوم  ال�سريري،  الفح�ص  �إجراء  وبعد  الطوارئ  ق�سم  في 
ب�إجراء الفحو�صات التالية :

 HbCO" جملتها:  من  فحو�صات  عدة  يت�ضمن  دم  فح�ص   -
"Carboxyhémoglobine

- تخطيط القلب 
- �صورة �شعاعية للرئتين

�سواء  للم�صاب  الأوك�سيجين  �إعطاء  هو  الت�سمم  لهذا  الأ�سا�سي  العلاج 
"Oxygène normobare ONB" الأوك�سيجين ذو ال�ضغط الطبيعي

 ."Oxygène hyperbare OHB"  أو الم�ضغوط�
يبد�أ ب�إ�ستعمال ال "ONB" بمعدل ١٥ ل/دقيقة ويعطى لمدة ١٢ �ساعة على 

الأقل في حال الت�أكد من الت�سمم.

�أما ال "OHB"  فهو يعطى في الحالات التالية:
- فقدان كامل للوعي منذ البداية.

"  الطبي وهو متعلق بدرجة   Score de glascow " معدل منخف�ض ل -
وعي ويقظة المري�ض عند الو�صول �إلى الطوارئ.

- وجود عوار�ض تنف�سية �أو قلبية حادة.
- المر�أة الحامل.

نتائج خطرة  له  يكون  �أن  الكربون يمكن  �أوك�سيد  �أول  بغاز  الت�سمم  �إن  �إذ 
من  �أجل الحد  من  الوقاية  �إر�شادات  بع�ض  �إتباع  نن�سى  �أن  يجب  لا  لذلك 
على  تعمل  التي  ال�ساخنة  والمياه  التدفئة  لأدوات  ال�سنوي  كالفح�ص  ذلك: 
مفتوحة  الثقوب  جميع  ب�أن  المطبخ  غاز  عينات  تنظيف  بعد  الت�أكد  الغاز، 
وتعمل جيداً، تنظيف داخونة المدفئة، عدم �إ�ستعمال الفرن للتدفئة مع ترك 

بابه مفتوحاً...

و�أخيراً في حال الإ�شتباه بالإ�صابة بحالة ت�سمم، التوجه �إلى ق�سم الطوارئ 
للفح�ص وتلقي العلاج.

                                                                                                          د. ن�سرين بازربا�شي
                                                                                                 �أخ�صائي في طب الطوارئ

التعر�ض والت�سمم ب�أول 
�أوك�سيد الكربون

التعر�ض والت�سمم 
ب�أول �أوك�سيد الكربون

14

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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نرحب بالموظفين الكرام
�أحمد ليلا في ق�سم الجراحة
براءة �شغري في ق�سم المختبر
ريتا بطر�س في ق�سم المختبر 

طه عبدو في ق�سم المختبر
ميرفت مرتا في ق�سم المختبر

رئي�س التحرير: الآن�سة جنـــان بكور
Haykalieh P.O.Box: 371

 Tripoli- Lebanon
Tel: +961 6 411 111
Fax: +961 6 411 112

www.hopitalhaykel.com
email: rc@hopitalhaykel.com

Sponsor: Agency:

نهنئ بولادة
عبد  بطفلهما  عمر  ومحمود  �إ�سماعيل  �صبا 

الواحد
بطفلتهما  بيطار  وطوني  فرنجية  ريتا 

كري�ستي
دارين قي�صر ومحمد كبارة بطفلتهما مريم
�ضحى يو�سف و�أ�سامة بكور بطفلهما و�سام

نهال �أحمد و�سامر العلي بطفلهما �سالم
بطفلتهما  زريق  وجورج  الم�سيح  عبد  تيريز 

�سيلين
ليلى درازي ود. حنا غازي بطفلتهما �سا�شا

بطفلهما  حنا  بيار  ود.  جلبوت  ليليان 
جوزيف

ع�صافيري  ونهلا  الح�سن  حازم  د. 
رينا بطفلتهما 

نهنئ بزواج
جانيت �إبراهيم و�شربل بو فراعة

نهنئ بخطوبة
راكيل �شعار و�شربل مارون

رنى وزة وب�سام محي�ش
هنا حايك وهيثم علم

ر�شا �شقيق وم�صطفى �سماك
مايا �شامي ومازن �شامي

د. دوري�س �إليا ود. برنارد ن�صر
د. و�سيم دند�شي وهند نجا

ال�سيدة رولا غانم نادر 
 مدير ق�سم الموارد الب�شرية

R


