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Recycler ćest bien

Citylab تعاون مع
ح�سا�سية على حليب البقر 

اأطفاأوا �سمعتهم الأولى
Les premières journées d’urgence - Suite

المحا�سرات الإلزامية لعام 2010
المعالجة الوقائية للإلتهابات قبل العملية

العناية بالوجع بعد العمل الجراحي
الحول عند الأطفال

اللجنة التنفيذية
العد�سات الل�سقة

طرق منع الحمل
تح�سير الولدة

Herpes Simplex virus
الفيتامينات و اأهميتها

التعر�ض والت�سمم باأول اأوك�سيد الكربون

يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف 

�ساعة من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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لنكون قريبين منكم �أينما كنتم.
لخدمتكم بطريقة �أف�شل لقد تم موؤخرً� توقيع عقد تعاون وتكامل ما بين مختبر�ت م�شت�شفى �ألبير هيكل ومختبر�ت 
مجذوب. نابل�شي  ملكة  د.  باإد�رة  ط.3  �لبر�ق  بناية  �لنور  م�شتديرة  طر�بل�س  في  �لكائنة   "Citylab" �لمدينة 
. لية مثا مة  لخد ة  د لجو � يير  معا ث  حد �أ نا  عتمد �إ  ، ينة لمد � ت  � مختبر في  كما  هيكل  م�شت�شفى  في 

"Citylab" تعاون بين م�ست�سفى األبير هيكل ومختبرات
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عدد  في  �لإزدياد  وب�شبب  �لد�خلي  و�لطب  �لقلب  ق�شمي  مع  وبالتعاون 
من  كبيرً�  عددً�  �لمختبر  يجري  و�ل�شر�يين،  �لقلب  باأمر��س  �لإ�شابات 
�لفحو�شات �لمتخ�ش�شة في �لك�شف �لمبكر عن هذه �لأمر��س. كما ي�شتفيد 
�لمري�س من �إمكانية مر�قبة فعالية �لعلاج و�لحمّية �لغذ�ئية �لمفرو�شة عليه 

من قبل �لطبيب �لمعالج �أو �أخ�شائي �لتغذية �لمعتمد.

�لمتخ�ش�شة  �لحديثة  و�لتقنيات  بالتجهيز�ت  �أي�شاً  �لق�شم  هذ�  يتميّز 
بت�شخي�س �لأمر��س �لجرثومية من بكتيريا وطفيليات وفيرو�شات ي�شاب 

بها �لأطفال و�لكبار دون �إ�شتثناء.
ي�شتقبل ق�شم �لمختبر وعلى مد�ر �ل�شنة طلاباً جامعيين ياأتون للتمرّ�س على 

تقنييات وفن �لعلوم �لمخبرية ولإكت�شاب �لمهار�ت  و�لمعلومات في هذ� �لمجال.

�لمعلومات  لتقديم  �لمري�س  بت�شرّف  �لق�شم  هذ�  في  �لعمل  فريق  يبقى 
�إجر�وؤها  �لممكن  �أو  �لو�جب  �لمخبرية  بالفحو�شات  �لمتعلّقة  و�لن�شائح 

لحالته �ل�شحية.

د. جيلبير قره يعقوب �أوغلو                                    د. ملكة نابل�شي مجذوب
م�شوؤول ق�شم �لمختبر                    �أخ�شائي في �لعلوم �لمخبرية �لطبية

ما وراء الجدران
المختبر

ما وراء الجدران 
المختبر

من  �شامل  مجال  بتقديم  هيكل  �ألبير  م�شت�شفى  مختبر�ت  تتميّز 
�لفحو�شات بكافة �لتخ�ش�شات �لمخبرية.

يتاألف فريق عمل �لمختبر من ع�شرين موظفاً ما بين م�شت�شارين و�أطباء 
وفنّيين مخبريّين و�إد�ريين يعملون على مد�ر �ل�شاعة 24/7. يلعب ق�شم 
�لمختبر دورً� فاعلًا ل بل �أ�شا�شياً في عملية م�شح �لأمر��س وت�شخي�شها 

و�أي�شاّ في متابعة ومر�قبة �لعلاج. 

يعمل ق�شم �لمختبر بعزم على تحقيق �لتو�فق فيما بين �لمعرفة و�لخبرة 
و�أ�شا�شيات �لإد�رة �لجيدة. وبالتن�شيق  �لعمل �لجماعي  �إلى  بالإ�شافة 
�لإمتياز  لتحقيق  �لعمل  فريق  ي�شعى  �لم�شت�شفى،  �إد�رة  مع  �لكامل 
�لمختبر  �أهد�ف  �أهم  فاإن و�حدة من  يقدّمها وجودتها.  �لتي  بالخدمة 
هي متابعة �أهم �لتطوّر�ت �لطبّية و�لعلمية في حقل �لتحاليل �لطبّية و�أن 

يكون لها دورً� فعّالً في �إغناء �لمعرفة في �لعلوم �لطبية.

يمتاز ق�شم �لمختبر عن غيره من �لمختبر�ت باإجر�ء كافة �لفحو�شات 
�إجر�ء  �لمعدية كما  و�لأمر��س  �لور�ثية  �لأمر��س  للك�شف عن  �لجينية 
�لفحو�شات �لمخبرية لأمر��س جهاز �لمناعة. وبالتعاون مع ق�شم �لتوليد 
عن  �لمبكر  للك�شف  فحو�شات  �لمختبر  يجري  �لن�شائية،  و�لأمر��س 

�لت�شوّه لدى �لجنين و�أ�شباب �لإجها�س �لمبكر �لمتكرر.
بالتعاون �لوثيق مع ق�شم �لأطفال و�لأمر��س �ل�شدرية، يجري �لمختبر 
�إنت�شارها  ز�د  �لتي  و�لح�شا�شية  �لمناعة  لأمر��س  �لفحو�شات  كافة 
�لفحو�شات  نن�شى  �أن ل  بيئتنا. علينا  �لتلوث في  �إزدياد  ب�شبب  موؤخرً� 
عن  �لمبكر  للك�شف  �لمختبر  يجريها  �لتي  �ل�شرطان  باأمر��س  �لخا�شة 

�لأور�م ولمتابعة �لعلاجات �لكيميائية لهذه �لأمر��س. 
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هل يعاني طفلك ح�شا�شية على �لحليب؟
�لح�شا�شية على �لحليب يعنى بها ح�شا�شية على بروتينيات �لحليب

حليب  في  �لموجودة   "Allergie aux protéines de lait de vache"
بينما �لح�شا�شية على  �لأم.  �لمعلب وغير موجودة في حليب  �لمجفف  �لبقر 

�شكر �لحليب �ل "Lactose" نادرة.
�لح�شا�شية على �لحليب ت�شيب 3% من �لأطفال دون �ل�شنتين وهي تختفي 

ب90% من �لحالت على عمر �لثلاث �شنو�ت.

ما هي �أهم عو�ر�شها؟
1- �لإ�شتفر�غ بعد �لطعام

2- �لإ�شهال �لمزمن
3- �آلم في �لبطن

4- ح�شا�شية جلدية �أو �أكزيما
�لح�شا�شية  �شدمة  �أو   "Oedème de Quincke" �لحلق  في  تورم   -5

"Choc anaphylactique" في حالت نادرة.
ت�شخي�س �لح�شا�شية على �لحليب يتم عبر �لإختبار�ت �لجلدية للح�شا�شية 
�لحليب  بح�شا�شية  خا�شة  جلدية  �إختبار�ت  �أو   "Tests cutanés"
 "Test de provocation" تحفيزي  باإختبار  معروف   "Dialler Test"

يجريه �أخ�شائي في �لح�شا�شية.
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ح�سا�سية على 
حليب البقر

ما هو �لعلاج؟
يتم عبر �إلغاء منتوجات �لحليب من �لتغذية وذلك عبر �إ�شتخد�م حليب 
 ."Hydrolysants des protéines" خا�س فيه بروتينيات مهدرجة
يعانون  �لذين  �لأطفال  من   %30 لأن  �ل�شويا  حليب  �إ�شتعمال  يجب  ل 
ح�شا�شية على حليب �لبقر يعانون ح�شا�شية �أي�شاً على حليب �ل�شويا. 
م�شتقات  على  تحتوي  �لتي  �لماأكولت  جميع  لغاء  �إ يجب  كما 

�لغذ�ء. من  �لحليب 
 18 و   12 �ل  عمر  بين  تدريجي  ب�شكل  وم�شتقاته  �لحليب  باإدخال  نبد�أ 
�شهر تحت �إ�شر�ف �لطبيب. 90% من �لأطفال ي�شفون على عمر �ل 18 
�شهر ولغاية بلوغهم عمر �ل 4 �شنو�ت كحد �أق�شى.                                                                             
                                                                                            د. �شبا �شعادة
                                                                                                              طبيب �أطفال

ح�شا�شية على
 حليب �لبقر

في  و�ل�شر�يين  �لقلب  تمييل  ق�شم  �إفتتاح  على  �شنة  مرور  بمنا�شبة 
�إحتفالً   2010/12/18 في  �لعمل  فريق  �أقام  هيكل،  م�شت�شقى 
على  �لأطباء  �أثنى  �لق�شم.  وممر�شي  �أطباء  بح�شور  بالمنا�شبة 
جهود �لجهاز �لتمري�شي متمنيين لهم �لتقدم �لم�شتمر نحو �لأف�شل 

و�لنجاح �لد�ئم في عملهم.

�أطفاأو� �شمعتهم �لأولى
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- Prise en charge d’un malade en état confusionnel 
- Advanced Life Support
- Advanced Pediatrics Life Support Course
- Formation obligatoire générale 
- Precedex®- Optimising sedation for ICU
- Phlebotomy education program
- Radioprotection en pédiatrie
- Alimentation parentérale
- Sessions de préparation à l’accréditation

- Transfusion sanguine
- Gestion des déchets d’activité de soins "DAS" au sein 
d’un établissement de santé
- 13 ème congrès annuel du comité de lutte contre les 
infections nosocomiales de l’Hôtel Dieu de France
- Congrès ophtalmologique SOLA
- The IX Makassed Medical Congress: Obstetrics, Gynecology, 
High risk pregnancy, Gastro enterology pediatrics, Intensive 
care neonatology
- Formation sur l’EEG
- Breast Cancer 
- Congrès Francophone de Réanimation
- Emergency Medicine
- Basic Food Hygiene
- Congrès d’oncologie
- Traitement adjuvant des tumeurs solides  
                                                                   
�ل�شيدة مارلين �ل�شكاف
                                                                                    م�شوؤول ق�شم �لتدريب �لم�شتمر

بعد �لنجاح �لذي حققه موؤتمر �لطو�رئ �لذي جرى بين 15-17 تموز، 
�لأوروبية  �للبنانية  �لأكاديمية  مع  بالتعاون  �لتطبيقية  �لمرحلة  �أكملنا 

"L.E.A.M" لطب �لطو�رئ

جرت هذه �لمرحلة �لتطبيقية على دفعتين:
�لعالمية في  بالم�شتجد�ت  ك�شابقتها  تعنى  -�لأولى: )في 14ت1 2010( 

�لعناية باإنعا�س توقف �لقلب و�لرئتين "A.C.R" عند �لكبار.
-�لثانية: )في 28 ت1 2010( تعنى بالحالت �لطارئة و�لعناية باإنعا�س 

توقف �لقلب و�لرئتين عند �لأطفال وحديثي �لولدة.
)طو�رئ،  مختلفة  �أق�شام  من  وممر�شين  �أطباء  �لحلقتين  في  �شارك 

�أطفال، عناية و�إنعا�س حديثي �لولدة، ق�شم �لقلب و�ل�شر�يين(.
�إمتحان  �إجر�ء  بعد  لم�شتركين  �شهاد�ت  توزيع  �لموؤتمر  بنهاية  تم 

وتطبيقي. خطي 
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  �لمحا�شر�ت �لد�خلية:            
  ق�شم �لتدريب �لم�شتمر

  �لمحا�شر�ت �لخارجية:            

يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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تعليق �لم�شاركين:
- كانت �لمو��شيع �لتي تناولتها �لدورة، مو��شيع ح�شا�شة ومهمة، حيث تركزت 
على �شلامة �لمري�س و�لتي هي همنا في �لدرجة �لأولى ومن �أجلها نعمل في 
م�شت�شفى هيكل. كما لم ت�شتثني هذه �لمحا�شر�ت �شلامة �لموظف و�لبيئة على 
حد �شو�ء. ولقد ��شتمتعنا جميعاً بالمحا�شرة �لتي تناولت مو�شوع مكافحة 
�لحريق و�لكو�رث �لطبيعية و�أتمنى لق�شم �لتدريب �لم�شتمر �لنجاح و�لتقدم 

على �لدو�م. 
                                                                     رئي�س ق�شم �ل�شيانة �أ�شامة حايك

- �أنا في خلال م�شاركتي في ح�شور �لمحا�شر�ت �لإلز�مية لم�شت �أهمية �لمو��شيع 
�لتي طرحت و��شتفدت من معلومات قد تفيدني  حتى في حياتي �ل�شخـ�شية. 
                                                                      م�شوؤول ق�شم �لأر�شيف لينا د�لتي

- C’était une opportunité pour approfondir mes connaissances 
et connaître les nouveautés et acquérir  par la suite de 
nouvelles compétences. Ce que j’apprécie le plus, de la part des 
organisateurs, c'est d'avoir donner la chance aux coordinateurs 
de faire leurs interventions. 
                                           Surveillante pédiatrie Rania Dweidy

كما في كل �شنة، نظّم ق�شم �لتدريب �لم�شتمر في �لم�شت�شفى وعلى مد�ر ثلاثة 
�أيام )20، 22 و27 ت1 2010( عدّة محا�شر�ت بهدف �لمحافظة ورفع كفاءة 
�لبيئة. وحماية  �أنف�شهم  حماية  �لمري�س،  و�شلامة  حماية  على  �لموظفين 

ت�شمّن كل يوم من �لأيام �لمذكورة �لمو��شيع �لتالية:
- حماية �لمري�س "Patient Safety" قدّمها: د. ن�شرين بازربا�شي و�ل�شيد 

عبد�لله ميقاتي.
و�ل�شيدة  ديب  كارول  �لأن�شة  قدّمها:   "Quality System" - �لجودة 

حبل�س. منال 
- �إنعا�س �لمري�س "CPR" قدّمها: �ل�شيدة  زينة مالك و�ل�شيد عبد�لله ميقاتي.
- مكافحة �لعدوى "Infection Control" قدّمها: �ل�شيدة �شيلفي �شليمان 

و�لأن�شة �أولغا نا�شيف.
�ل�شيد  "Fire Fighting" قدّمها:  - مكافحة �لحر�ئق و�لكو�رث �لطبيعية 

علي مو�شى )�لدفاع �لمدني(.
�شيلفي  �ل�شيدة  قدّمها:   "Waste Management" �لنفايات  �إد�رة   -

نابل�شي. نرمين  و�ل�شيدة  �شليمان 
 "Occupational Health & Safety" �لمهنية  و�ل�شلامة  �ل�شحة   -

قدّمها �ل�شيدة �شيلفي �شليمان و�ل�شيدة نرمين نابل�شي.
- �لمعلوماتية "Information Technology" قدّمها �ل�شيد عمر مق�شا�شي.
�شارك �أغلبية �لموظفين من كافة �لأق�شام في هذه �لدورة. يتبع هذه �ل�شل�شلة 
 "CPR"لمري�س� �إنعا�س  على  �لعملي  �لتدريب  من  دورة  �لمحا�شر�ت  من 
خا�شة بموظفي �لق�شم �لتمري�شي وق�شم �لأ�شعة �شتقام خلال �شهر كانون 

�لأول 2010.
تكلّلت �أيام �لتدريب بالنجاح ونالت ر�شى �لموظفين. ي�شكر ق�شم �لتدريب كافة 
�لم�شوؤولين، �لمحا�شرين، �لموظفين ومن�شقي �لتدريب على دعمهم ومعاونتهم.

                                                                                                �ل�شيدة مارلين �ل�شكاف
                                                                                                    م�شوؤول ق�شم �لتدريب �لم�شتمر
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محا�شر�ت 2010

�لمحا�شر�ت �لإلز�مية
 �لعامة ل�شنة 2010
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لقد �أنهت بنجاح در��شتهما �لعليا في �لجامعة �للبنانية �ل�شيدتان:
- ر�نيا دويدي م�شوؤول ق�شم �لأطفال، �إخت�شا�س �إد�رة م�شت�شفيات
- وفاء رزق م�شوؤول ق�شم تمييل �لقلب، �إخت�شا�س �إنعا�س وطو�رئ.

و�لنجاح  �لتقديم  دو�م  لهم  ونتمنى  منهما  لكل  بالتهنئة  نتوجه 
في م�شيرتهما �لمهنية.                                            

                                                                              �ل�شيدة مارلين �ل�شكاف
                                                                                  م�شوؤول ق�شم �لتدريب �لم�شتمر

مبروك �لنجاح
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المعالجة الوقائية للإلتهابات قبل العملية الجراحية 
وإستعمال المضادات الحيوية في مستشفى هيكل.

من  �أ�شبح  �شنة،  بعد  �شنة  م�شت�شفانا  في  �لجر�حية  �لعمليات  �إزدياد  مع 
�ل�شروري �إعتماد �شيا�شة و��شحة لحماية مر�شانا من �أي �إلتهاب ناتج عن 
�أي عمل جر�حي. لذلك �أن�شاأنا لجنة موؤلفة من �أطباء �لتخدير و�لإنعا�س، 
جر�حين، �أخ�شائي �أمر��س �لإلتهابات، �شيادلة وممر�شات بالتن�شيق مع 
�لعملية  بعد  �لإلتهابات  بهدف �لحوؤول دون ح�شول  وذلك  �لطبية  �لإد�رة 
�لجر�حية و�شمان للمري�س �إقامة في �لم�شت�شفى في �أقل فترة زمنية ممكنة.
وكما هو معروف فاإن �إلتهاب �لجرح بعد �أي عملية جر�حية هو خطر د�ئم 
و�لتي  �لجرح  في   %90 بن�شبة  خطرة  بكتيريا  نجد  و�إننا  خا�شةً  وحقيقي 

يمكن �أن تتكاثر بعد �لعملية وت�شبب �إلتهابات خطرة على �شحة �لمري�س.
فاإن �لمعالجة �لوقائية للاإلتهابات قبل �لجر�حة �أ�شبحت �شرورية وت�شكل 
30% من ن�شبة �إ�شتعمال �أدوية �لم�شاد�ت �لحيوية في �لم�شت�شفى وتخفف على 
�لعملية �لجر�حية وللتو�شيح  �لأقل 50% من ن�شبة خطورة �لإلتهابات بعد 

فقط فاإن �لمعالجة �لوقائية بالم�شاد�ت �لحيوية
 Antibio-prophylaxie chirurgicale ou Antibiothérapie"
للعلاج  �لحيوية  �لم�شاد�ت  باإ�شتعمال  علاقة  �أي  لها  لي�س   "préventive

."Antibiothérapie curative" ل�شافي�
زيارة  عند  تكون  �لجر�حة  قبل  �لحيوية  للم�شاد�ت  �لطبية  �لو�شفة  �أما 
طبيب �لتخدير و�لإنعا�س �لذي هو �لوحيد �لمخوّل لإعطائها لأنه يعرف نوع 
�لعملية ون�شبة خطورة �لإلتهاب عند �لمري�س )مري�س �ل�شكري، مري�س مع 
خف�س �لمناعة، مري�س �ل�شرطان، مري�س يعالج بالكورتيزون...( و�إذ� كان 

هناك �أية ح�شا�شية لأي نوع من �لم�شاد�ت �لحيوية.
�لوريد  في  �لعملية  من  �شاعة  قبل  تعطى  للاإلتهابات  �لوقائية  و�لمعالجة 
بالتعاون بين طبيب  �أق�شى وذلك  �شاعة كحد  �أو 48  تتعدى 24  ولفترة ل 

�لبنج و�لجرّ�ح.

�أدوية  لإ�شتعمال  محددة  �شيا�شة  و�شعنا  قد  هيكل،  م�شت�شفى  في  �إننا 
�لم�شاد�ت �لحيوية قبل �لعملية �لجر�حية باإ�شد�ر كتيب ي�شرح �لإ�شتعمال 
لإ�شتعمال  بروتوكول  و�شع  هو  �لمتابعة  لجنة  ومهمة  �لأدوية.  لهذه  �ل�شليم 
هذه �لأدوية، يدر�س من قبلها كل �شنة بعد �إعادة �لنظر بالمعطيات �لعلمية 
�لجديدة و�لتقنيات �لحديثة �لتي �أدخلت �إلى �لم�شت�شفى مع �أخذ بالإعتبار 
�لو�فدين  �لمر�شى  عند  �إكت�شافها  يتم  �لتي  �لجر�ثيم  �أو  �لبكتيريا  نوع 

�لم�شت�شفى. �إلى 
يتم عر�س هذه �لنتائج بطريقة منتظمة ودورية على �لأطباء و�لجر�حين 
من مختلف �لإخت�شا�شات. وقد تمت �آخر محا�شرة بتاريخ 2010/12/17.                                                                               

                                                                                                  د. غالب ذوق
                                                                                                                   تخدير و�إنعا�س

�لمعالجة �لوقائية
 للاإلتهابات قبل �لعملية

من �شمن م�شاريع تقييم 
�لأد�ء �لمهني

Evaluation des pratiques 
professionelles

يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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ما هو تعريف �لوجع؟                                      
"IASP International Association Study of Pain"بح�شب �ل 

يمكن تعريف �لوجع بال�شكل �لتالي:
باإ�شابة  ت�شطحب  ما  غالباً  �شيئة  وعاطفية  ح�شية  تجربة  هو  �لوجع  "�إن 

ع�شوية حقيقية �أو ممكنة".
يمكننا  متعددة  �أوجاع  �لأحيان  معظم  في  عنه  ينتج  �لجر�حي  �لعمل  �إن 
�إن�شان موجوع يتمنى �أن يوؤخذ �ألمه  �ل�شيطرة عليها في معظم �لأحيان. كل 
�لمري�س  لهذ�  �أن يقدم  على محمل �لإهتمام، ومن و�جب كل فريق معالج 

�لطرق �لمثلى �لمتوفرة لمعالجة �أوجاعه.
ي�شارك �شخ�شياً �أن  �إلى عمل جر�حي يمكنه  تعرّ�س  �إن كل مري�س قد 

 بنوعية �لعناية �لمقدّمة له بمعرفته للاأمور �لتالية:
- �إن �لوجع يوؤثر �شلباً على طاقتنا ونوعية حياتنا ب�شكل عام وخا�شةً خلال 
ببدء  للمري�س  �لفر�شة  يعطي  �لوجع  بهذ�  �لإهتمام  �لنقاهة:  فترة 
تاأهيله بعد �لعملية بطريقة �أ�شرع ويمكّنه من ممار�شته حياته �لطبيعية.
- من �لم�شتح�شن �ل�شيطرة على �لآلم قبل تفاقمه وعدم �إنتظار حدّة �لوجع 
لأخذ �لأدوية �لم�شكنة. �إن �لطاقم �لمعالج يعتمد على معايير قيا�شية للوجع 
�لمري�س  من  نرجو   ."EVA, Echelle visuelle analogique" مثلًا: 
م�شاعدة �لممر�س �أو �لطبيب �لمعالج بتقييم وجعه عندما يطلب ذلك منه.  

- �إن �لأدوية �لم�شكنة تو�شف للمري�س فور نهاية �لعمل �لجر�حي )في غرفة 
�إخبار  �لمري�س  على  �لجر�حة.  ق�شم  في  �إعطائها  متابعة  ويتم  �لإنعا�س( 
رغم  وجع  وجود  �إ�شتمر�ر  عن  �لمعالج  �لطبيب  �أو  عنه  �لم�شوؤول  �لممر�س 

�لم�شكنات �أو تفاقم هذ� �لوجع لكي يتم �لمبادرة �إلى تعديل �لعلاج.
�لنهار )�لنهو�س  �أوقات معينة من  �لوجع في  بتفاقم  �لمري�س  �أح�سّ  �إذ�   -
من �لفر��س، تغيير �لجرح، حركات �لتاأهيل...(، عليه �إخبار �لم�شوؤول عنه 

�أو �لطبيب �لمعالج.
وما  �لعملية  �أوجاع  من  للتخفيف  لك  �إجر�ءه  يمكن  ما  عن  للاإ�شتعلام   -
بعدها، نرجو منك �لتباحث بذلك مع طبيب �لبنج و�لإنعا�س خلال معاينته 

لك قبل �لعمل �لجر�حي.

�لعناية بالوجع بعد 
�لعمل �لجر�حي

ما هي �لأدوية �لم�شكّنة؟
هناك  �لوجع.  حال  في  للمري�س  يعطى  دو�ء  هو  �لم�شكّن  �لدو�ء  �إن 
تبد�أ  فئات   3 �إلى  علمياً  تق�شّم  �لم�شكّنة  �لأدوية  من  كبيرة  مجموعة 
وتنتهي  �لب�شيطة  للاأوجاع  يعطى  �لذي   ،"Paracétamol"ل� من 
بال"Morphine" وم�شتقاته �لذي يعطى في حالة �لوجاع �ل�شديدة. يمكن 
�لفئات لتخفيف �لوجع. �أن تعطى كل فئة منفردةً كما يمكن �لجمع بين 
عدة  �أجرينا  �لطبي،  �لأد�ء  تقييم  خلال  ومن  هيكل  م�شت�شفى  في  نحن 
�لعملية بهدف تح�شين هذه  بعد  �لمري�س ما  باأوجاع  �لعناية  در��شات حول 
 . "Centre anti-douleur" لعناية و�إن�شاء مركز خا�س بالعناية بالوجع�
مما ي�شمح لنا بتقديم �لر�حة �لمثلى للمري�س بعد �لعملية تمكّنه من ق�شاء 

فترة نقاهة هادئة.
�لثاني  ت�شرين  �شهر  خلال  مري�س   200 �شملت  �أجريت،  در��شة  �آخر 
تقييم  �إلى  بالإ�شافة  و�لإنعا�س:  �لولدة،  �لجر�حة،  �أق�شام  في   2010
تقديم  �أجل  من  �لمري�س  �آر�ء  �لإعتبار  بعين  �لأخذ  تم  �لمهني،  �لأد�ء 

توقعاتهم. تنا�شب  للوجع  عناية 
                                                                                             د. جو�شيه بو غ�شن
                                                                                �أخ�شائي تخدير و�إنعا�س وعناية بالوجع
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�لحول هو عيب ب�شري تكون �لعينان في و�شعية غير م�شتقيمة حيث تكون 
�لد�خل  )�إلى  �إتجاه مختلف  و�لأخرى في  �لأمام  �إلى  تنظر  �لعينان  �إحدى 
"Eso"، �إلى �لخارج "Exotropia"، �إلى �لعلى "Hyper" �أو �إلى �لأ�شفل  

.)"Hypotropia"

يمكن للحول عند �لأطفال �لظهور عند �لولدة "Congenital" �أو �لتطور 
في مرحلة لحقة. 

�لروؤية باإ�شتخد�م كلا �لعينين كما في �لحالت �لطبيعية يوؤمن:
."3D" نظر ثلاثي �لأبعاد -

- حدة نظر �أقوى .
 ."Visual field" حقل ب�شري �أو�شع-

في حالت �لحول، يتجاهل �لدماغ �ل�شورة �لآتية من �لعين �لمنحرفة ليمنع 
�لعين  ك�شل  �إلى  يوؤدي  مما  للحول  �لبد�ئية  �لمر�حل  في  �لنظر  �إزدو�جية 
هكذ�  لتفادي  و�لعلاج  �لمبكر  �لك�شف  �أهمية  هنا  من   ."Amblyopia"

م�شاعفات ي�شعب علاجها في �شن متاأخر.
طرق علاج �لحول تختلف مع كل حالة وتنق�شم �إلى ق�شمين:

- جر�حي .
- غير جر�حي: �إ�شتعمال �لنظار�ت �لطبية، علاج فيزيائي لع�شلات �لعين 

"Orthoptic"، ت�شكير �لعين �ل�شليمة لتقوية �ل�شعيفة.
في �لنهاية، يجدر �لذكر �أن تاأثير �لحول لي�س فقط على �لجهاز �لب�شري 

�إنما �أي�شاً على �لو�شع �لنف�شي للطفل.
                                                                                                د. �شفيق طالب
                                                                                            طبيب �أمر��س وجر�حة �لعين

تتاألف  �لم�شت�شفى.  لجان  بين  �لأ�شا�س  حجر  �لتنفيذية  �للجنة  ت�شكل 
هذه �للجنة من مدر�ء �لإد�ر�ت �لمختلفة: �لمدير �لعام، �لمدير �لإد�ري 
و�لمالي، �لمدير �لطبي، مدير �لعناية �لتمري�شية، مدير �لمو�رد �لب�شرية 

بالإ�شافة �إلى مدير �لجودة.
�أن�شاأت هذه �للجنة عام 2004 وهي تتجدد بتغيّر �لأع�شاء.

ر�شالة �للجنة:
�إن مهام هذه �للجنة عديدة ومتنوعة، �أهمها:

�لخا�س  )�لنظام  للم�شت�شفى  �لد�خلية  �لأنظمة  ومر�جعة  �شياغة   -
بالج�شم �لطبي، نظام �لأجر�ء و�لم�شتخدمين...(

بح�شب  �شنوياً  ومر�جعتها  للم�شت�شفى  �لإ�شتر�تيجية  �لخطة  و�شع   -
�لمتغير�ت �لد�خلية و�لخارجية قبل عر�شها على مجل�س �لإد�رة.

- و�شع �ل�شيا�شات �لعامة للم�شت�شفى: �شيا�شة منع �لتدخين، مو�عيد 
�لزيار�ت في كافة �لأق�شام...

- تنظيم عمل جميع �للجان في �لم�شت�شفى.
ينبثق عن هذه �للجنة لجان متعددة من �شمنها:

- لجنة مكافحة �لحريق
- لجنة مر�قبة نظام �لإعتماد

)HACCP، NFPA...( لجنة تطبيق �لمعايير �لعالمية -
"Evaluation des pratiques professionnelles" لجنة تقييم �لأد�ء �لمهني -
                                                                               �لمدير �لعام ريت�شارد هيكل
                                                                                                 رئي�س �للجنة �لتنفيذية

  

�للجنة �لتنفيذية
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يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
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ميلاد مجيد

�لجدير بالذكر باإن �لعد�شات �للا�شقة ت�شكل خطرً� كبيرً� على �لعين في 
حال �شوء �إ�شتعمالها و�إليكم بع�س �ل�شروط �للازمة:

و�لحبوب  لها  �لمخ�ش�س  بالماء  باإ�شتمر�ر  �لعد�شات  تنظيف   -
."Déprotéinisation" �للازمة 

- �إ�شتعمال �لعد�شات قبل �إنتهاء مدة �شلاحيتها حتى عند عدم وجود 
�أي �إنزعاج في �لعين.

- عدم �لنوم بالعد�شات مهما كانت �لظروف.
�إ�شت�شارة  �ل�شروري  من  �ألم...  حر�رة،  بالإحمر�ر،  �ل�شعور  عند   -

�لطبيب �لمختّ�س.
- غ�شل �ليدين بال�شابون قبل �لإ�شتعمال. 

- ترطيب �لعين.
                                                                                                       �ل�شيدة نجوى �شيادي
                                                                                                �أخ�شائي قيا�س �لنظر

�أهم حو��س  �لتي تعتبر من  �لب�شر  نعمة  �أكثرها،  من نعم �لله علينا، وما 
�لإن�شان �إن لم نقل �لأهم.

وقد تكون �لعد�شات �للا�شقة �إحدى �أهم �لو�شائل �لم�شاعدة على ت�شحيح 
�لنظر، حيث يمكن تمييز نوعين من �لعد�شات �للا�شقة وهي:

�لنظر  ق�شر  لت�شحيح  ت�شتعمل   "lentille souple" �للّينة  �لعد�شات   -1
"Myopie" وطول �لنظر "Hypermetropie" وهناك �أي�شاً عد�شات ليّنة 
�إمّا  تكون   "Astigmatisme" �لإنحر�ف  لت�شحيح   "lentille torique"

�شنوية، �شهرية �أو يومية ح�شب حاجة �لمري�س.

2- �لعد�شات �لقا�شية "Lentille dure" ت�شتخدم لت�شحيح نوع من �أنو�ع 
."Kératocône" �لعين  وتقوّ�س   "Astigmatisme" �لنظر  �إنحر�ف 

العد�سات الل�سقة

�لعد�شات �للا�شقة
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بعيد  الكورة   - الأحمر  ال�سليب  فريق  اإحتفل  �سنة،  كل  في  كما 
الميلد المجيد في م�ست�سفى هيكل، حيث رددت الأغاني الخا�سة بهذا 
العيد و�سادت اأجواء رائعة من المرح وال�سرور. ووزعت الهدايا على 
الأطفال، مما اأدخل البهجة والفرح اإلى قلوب المر�سى والموظفين.

يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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و�لرغبة  للعو�ئل  �لعامة  و�لثقافة  �لوعي  و�زدياد  للدول  �ل�شريع  �لتنامي 
وخدمات  تعليم  وتوفير  �لفرد  دخل  مع  تتنا�شب  بطريقة  �لأ�شر  تنظيم  في 
حاجة  �لأ�شرة  لتنظيم  �للجوء  �إلى  �لحاجة  جعل  �لأ�شرة،  لأفر�د  متقدمة 
ملحة و�شرورية. تق�شم طرق منع �لحمل �إلى ثلاث طرق رئي�شية: �لطرق 

�لميكانيكية، �لعلاج �لهرموني و�لطرق �لجر�حية. 

�أولً- �لطرق �لميكانيكية:
1- �للولب �لرحمي.

2- طريقة �لعد �أو �لح�شاب: هنا يتم �لإعتماد على تحديد موعد �لإبا�شة. 
وبمنع �لجماع خلال هذه �لأيام مما يخف�س من �إحتمال �إمكانية �لحمل 

3- �لو�قي �لذكري و�لأنثوي.
قبل  من  قيا�شها  وتحديد  تركيبها  يتم  �لبلا�شتيكية:  �لحلقة   -4

�لمخت�س. �لطبيب 
�لبخاخ  �لجل،  �لكريمات،  منها  �لمنوية:  �لحيو�نات  قتل  م�شتح�شر�ت   -5

وكذلك �لتحاميل �لمهبلية.

ثانياً- �لعلاج �لهرموني:
1- حبوب منع �لحمل: تعمل هذه �لحبوب على �إيقاف عملية �لإبا�شة عن 

طريق �إعطاء هرمونات �لأ�شتروجين و�لبروجي�شترون .
2- حقن �لبروجي�شترون: تحتوي هذه �لحقن على هرمون �لبروجي�شترون 
طويل �لمفعول، تعطى هذه �لحقن بالع�شل وبجرعة 150 ملغم كل 12 �أ�شبوع 

وتقوم هذه �لحبوب بمنع عملية �لبا�شة.
خا�شة  كب�شولت  زرع  يتم  �لجلد:  تحت  �لبروجي�شترون  م�شتح�شر�ت   -3
تحت �لتخدير �لمو�شعي في منطقة �ل�شاعد ويتم �إز�لتها �أي�شاً تحت �لتخدير 
�لمو�شعي ول تتطلب تد�خل جر�حي كبير. تظل هذه �لكب�شولت تعمل لمدة 
مبا�شرةً. باإز�لتها  و�شعها  ك�شابق  �لطبيعية  �لخ�شوبة  وتعود  �شنو�ت   5

ثالثاً- �لطرق �لجر�حية:
بين  �لمو�شل  �لطريق  قطع  على  �لعملية  هذه  تعتمد  �لمر�أة:  تعقيم   -1
�لحيو�ن �لمنوي و�لبوي�شة مع �لإحتفاظ بالدورة �ل�شهرية و�إنتظامها.

�لناقلة وبذلك يقطع  �لقناة  �لعملية بقطع  �لرجل: تتم هذه  2- تعقيم 
�إلى  �لخ�شيتين  من  �لمنوية  �لحيو�نات  خروج  �إلى  يوؤدي  �لذي  �لطريق 

�ل�شائل �لمنوي ول ت�شتغرق هذه �لعملية �شوى 15 دقيقة. 

طريقة  �أي  �إ�شتخد�م  قبل  مر�عاتها  يجب  �لتي  �لمهمة  �لنقاط  بع�س 
�لحمل: لمنع 

1- وجود �أي �أعر��س م�شاحبة للدورة �ل�شهرية وعلاجها بنف�س وقت 
�إ�شتخد�م �لمو�نع.

2- �لحياة �لجن�شية للزوجين.
3- حجم �لعائلة و�إحتمالت معاودة �لحمل.
4- �إ�شابة �لمر�أة باأي �أمر��س تهدد حياتها.

5- �لثقافة �لعامة لدى �لزوجين.
6- �إمكانية �إرجاع �لخ�شوبة بعد ��شتخد�م �أي طريقة.

7- �أي �لزوجين يمكن تعقيمه.

                                                                                                            د. �شيمون �شلهوب
                                                                            �أخ�شائي في �لتوليد و�لجر�حة �لن�شائية

طرق منع الحمل

طرق منع �لحمل
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Use your Condom
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ل �شك �أنّ �إنجاب طفل يفتح �أفق جديدة ومثيرة و�إن بدت غير ماألوفة في 
�أول �لأمر! ل يعرف معظمنا �إل �لقليل عن �لحمل وكيفية �لعناية بالطفل؛ 
ثم �شرعان ما ندرك �أن ما من طريقة �شالحة �أو غير �شالحة، �إنما هناك 

طرق عديدة ت�شهّل علينا مهمتنا.
�لحمل هو تجربة خا�شتها ن�شاء كثير�ت �إل �إنه حدث بالغ �لأهمية. وغالباً 
ما نر�شم حوله �لكثير من �لت�شاوؤلت وي�شكل عند بع�س �لن�شاء هاج�س من 

�لخوف و�لذعر وخا�شةً �لخوف من �ألم �لولدة.

�لت�شاوؤلت  هذه  عند  �لوقوف  هي  م�شت�شفانا  في  �لتوليد  ق�شم  في  مهمتنا 
وم�شاندة جميع �لن�شاء في فترة حملهن وذلك عبر برنامج تعليمي منظّم 
وطبيب  �لفيزيائي  �لمعالج  �لنف�شي،  �لمعالج  �لقانونية،  �لقابلة  قبل  من 

�لتخدير و�لإنعا�س.
�إبتد�ءً من �ل�شهر �لخام�س من  يطبق هذ� �لبرنامج على �لن�شاء �لحو�مل 
�لحمل ويتم من خلاله �إعطاء �لمعلومات عن �لحمل و�لتح�شير للولدة مع 
�أفلام م�شورة وكذلك تطبيق جميع �لحركات �لفيزيائية لتح�شير  عر�س 
�لج�شم لخو�س معركة �لولدة. �أي�شاً يتم �لتح�شير نف�شياً لإ�شتقبال �لمولود 
�لجديد وم�شاعدة �لأهل لمعرفة كيفية تقبل �لإخوة لفرد جديد في عائلتهم. 

تح�سير الولدة

�ألم  بدون  �لولدة  �أهمية  عن  و�لإنعا�س  �لتخدير  طبيب  ي�شرح  و�أخيرً� 
من  للتخفيف   "Péridurale"ل� لإبرة  �لمحتملة  �لجانبية  و�لعو�ر�س 

�لمخاوف �لتي ت�شغل بال �لكثير من �لحو�مل.
�لأمهات  بح�شور  �ل�شهر  في  و�حدةً  مرةً  �لبرنامج  هذ�  تنظيم  يتم 
في  �لزوجين  بها  مرّ  �لتي  �لتجارب  �شرد  ذلك  خلال  يتم  كما  و�لأباء، 

ولد�ت �شابقة مما يتيح للح�شور �لإ�شتفادة منها.
هنالك طرق عديدة عالمية لتح�شير �لولدة ونذكر منها:  

Sophrologie -
Chant  prénatal -

Yoga -
Gymnastique en piscine -

�لمتّبعة في م�شت�شفانا ح�شب  Psychoprophylaxie وهي �لطريقة   -
تو�شيات �لمنظمات �لعلمية �لعالمية.

للن�شاء �لحو�مل  م�شاعدة  باإمكاننا من  ما  كل  تقديم  �إلى  د�ئماً  نتطلع 
لأن هذ� جزء من دورنا. ونذكّر �إننا جاهزين د�ئماً للاإجابة على جميع 
�شعارنا  مع  ينطبق  ذلك  و�لولدة،  �لحمل  بمو�شوع  يتعلق  بما  �لأ�شئلة 

عائلتنا". من  فرد  "�أنت 
                                                                                        �ل�شيدة ن�شرين ملاط درنيقة
                                                                                قابلة قانونية م�شوؤول ق�شم �لتوليد

تح�شير �لولدة
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ما هي عو�ر�س فيرو�س �لهرب�س Herpes Simplex Virus؟
�لعين، على  �لفم، في  �أو حول  �لفم  HSV تقرحات في  ي�شبب فيرو�س 
عو�ر�س  ي�شبب  �لأحيان  بع�س  وفي  �لتنا�شلية.  �لأع�شاء  وفي  �لجلد، 

خطرة كالحمى �لدماغية.

كيف ينتقل فيرو�س HSV1؟
�لمبا�شر  �لإحتكاك  خلال  من  �إن�شان  �إلى  �إن�شان  من  �لفيرو�س  ينتقل 
حامل  �شخ�س  �أو  بالتقرحات  م�شاب  ل�شخ�س  �لفموية  بالإفرز�ت 
 "Période d’incubation" �لح�شانة  فترة  �أن  كما  للفيرو�س. 
تتر�وح من يوم وحتى �ل�شهر. و�لجدير بالذكر �أن 90% من �لأ�شخا�س 

ي�شبحون حاملين للفيرو�س في �لعقد �لر�بع من �لعمر.

هل ي�شتطيع فيرو�س HSV1 �لمعاودة؟
�لأ�شخا�س  من   %40 �إلى   20 عند  يعاود  �أن   HSV1 لفيرو�س  يمكن 
�لذين تعر�شو� له. ويعتبر �لإرهاق من �لعو�مل �لم�شاعدة مثلًا �لتعرّ�س 
�لنف�شية،  �ل�شغوطات  �لن�شاء،  عند  �ل�شهرية  �لدورة  �ل�شم�س،  لأ�شعة 

�لإرهاق �لج�شدي �أو �أي مر�س ع�شوي.

Herpes 
Simplex virus

Herpes 
SimplexVirus

ما هو علاج فيرو�س HSV1؟
 Acyclovir," :مثلًا HSV1 يوجد حالياً عدة عقاقير م�شادة لفيرو�س

"Valacyclovir, Famaclovir
للاأماكن  �لدهون  طريق  عن  وبع�شها  �لفم  طريق  عن  يعطى  بع�شها 
�لعو�ر�س  نوع  بح�شب  �إعطائه  وطريقة  �لعلاج  نوع  ويختلف  �لمتعر�شة. 

ومناعة �ل�شخ�س �لم�شاب.

 على �شبيل �لمثال، عند �لإ�شابات �لفموية �لمتكررة بالفيرو�س
 " Herpes labialis" يمكن �إتباع �لتعليمات �لآتية:

- �إ�شتعمال �لحبوب �أو �لدهون باأ�شرع وقت ممكن عند بد�ية �لعو�ر�س.
- يمكن �أي�شاً �إقتر�ح علاج بالحبوب طويل �لأمد وذلك لعدم �ل�شماح 

للفيرو�س بالتكاثر و�إحد�ث �لإ�شابة.

ملاحظة: يجب على �لم�شاب �إ�شت�شارة �لطبيب عن �لخطط �لعلاجية 
و�لتقيد بتعليماته.

                                                                                             د. ح�شان ملاط
                                                                       �أخ�شائي في �لأمر��س �لجرثومية و�لمعدية
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يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".



             www.hopitalhaykel.com :لن�شرة �لف�شلية - �آذ�ر 2011 - �لعدد 18 - ت�شدر هذه �لن�شرة على �لموقع �لإلكتروني�

في ما يلي ملخّ�س عن �أهم م�شادر كل من �لفيتامينات ودورها في �لج�شم:

                                                                                             �ل�شيدة جانو �أيوب
                                                                                                           �أخ�شائية �لتغذية

غذ�ئية  عنا�شر  عن  عبارة  هي  �لفيتامينات 
موجودة في �لطعام ول تت�شمن �شعر�ت حر�رية. 
بوظائفه  للقيام  قليلة  بكميات  �لج�شم  يحتاجها 

ب�شكل منتظم وفعال.

�لأولى  مجموعتين:  �لى  �لفيتامينات  تق�شم 
 A, D, E, K �أربع  وهي  �لدهون  في  تذوب 
و�لمجموعة �لثانية ت�شم �لفيتامينات �لتي تذوب 

:B في �لماء وهي مجموعة عائلة �لفيتامين 
 B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12

.C و�لفيتامين 

�لفيتامينات و �أهميتها
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A 

D

E

K

B1 
Thiamin 

 
B2 

Riboflavin 
B3 

Niacin 
B5 

Pantothenic 
acid
B6 

Pyridoxine
B8 

Biotin

B9 
Folic acid

B12 
Cobalamin

C 
Ascorbic 

acid
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"Intestinal �ora"






"antioxidant"


"vitamine rocoagulante"







الفيتامينات
 و اأهميتها
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�لمنزلية وخا�شةً  �أهم �لحو�دث  �أحد  �لكربون  �أوك�شيد  باأول  �لت�شمم  ي�شكل 
في مو�شم �ل�شتاء ب�شبب �لعو�ر�س �لخطيرة �لتي يمكن �أن يوؤدي �إليها، فهذ� 

�لت�شمم يعتبر من �لحالت �لطبية �لطارئة.
مرئي  غير  لأنه  �لغاز  هذ�  بوجود  �لم�شاب  ي�شك  ل  �لأحيان،  معظم  في 
ولي�شت له �أية ر�ئحة تدل على وجوده بالرغم من �شرعة �إنت�شاره في �لهو�ء.

ينبعث هذ� �لغاز عن �أي �إ�شتعال غير كامل مهما كان م�شدره:
."Butane" أو�  "Fuel"غاز طبيعي، فحم، بنزين، نفط

�إن �أهم م�شادر هذ� �لغاز تكمن في و�شائل �لتدفئة �لمنزلية بالإ�شافة �إلى 
فرن �لطهي في �لمطبخ ومولد�ت �لكهرباء.

هناك نوعان من �لت�شمم بغاز �أول �أوك�شيد �لكربون :
تعب  �لر�أ�س،  في  �أوجاع  �لم�شاب  عند  ي�شبب  و�لمزمن:  �لبطيء  �لت�شمم   -
بعد  تظهر  �أن  �لعو�ر�س  لهذه  ويمكن  �لتركيز.  على  �لقدرة  عدم  مفرط، 

�أ�شهر عديدة من �إ�شتمر�ر �لتعر�س للغاز.
- �لت�شمم �لحاد: عو�ر�شه �شريعة، �أولها �لدوخة �ل�شديدة ومن ثم �لغثيان، 

فقد�ن �لوعي، ويمكن �أن يوؤدي ب�شرعة �إلى غيبوبة حادة ثم وفاة �لم�شاب.

كيف نت�شرف في حال �لإ�شتباه بحادث تعر�س لهذ� �لغاز؟
1- تهوئة �لمكان جيدً� بفتح �لأبو�ب و�لنو�فذ.

2- توقيف م�شدر �إنبعاث �لغاز.
3- �لخروج من �لمكان �لمتو�جد فيه �لغاز.

4- �لتوجه �إلى ق�شم �لطو�رئ ليتم �إجر�ء �لفحو�شات �للازمة و�إعطاء �لعلاج.

�لطو�رئ  طبيب  يقوم  �ل�شريري،  �لفح�س  �إجر�ء  وبعد  �لطو�رئ  ق�شم  في 
باإجر�ء �لفحو�شات �لتالية :

 HbCO" جملتها:  من  فحو�شات  عدة  يت�شمن  دم  فح�س   -
"Carboxyhémoglobine

- تخطيط �لقلب 
- �شورة �شعاعية للرئتين

�شو�ء  للم�شاب  �لأوك�شيجين  �إعطاء  هو  �لت�شمم  لهذ�  �لأ�شا�شي  �لعلاج 
"Oxygène normobare ONB" لأوك�شيجين ذو �ل�شغط �لطبيعي�

 ."Oxygène hyperbare OHB"  أو �لم�شغوط�
يبد�أ باإ�شتعمال �ل "ONB" بمعدل 15 ل/دقيقة ويعطى لمدة 12 �شاعة على 

�لأقل في حال �لتاأكد من �لت�شمم.

�أما �ل "OHB"  فهو يعطى في �لحالت �لتالية:
- فقد�ن كامل للوعي منذ �لبد�ية.

"  �لطبي وهو متعلق بدرجة   Score de glascow " معدل منخف�س ل -
وعي ويقظة �لمري�س عند �لو�شول �إلى �لطو�رئ.

- وجود عو�ر�س تنف�شية �أو قلبية حادة.
- �لمر�أة �لحامل.

نتائج خطرة  له  يكون  �أن  �لكربون يمكن  �أوك�شيد  �أول  بغاز  �لت�شمم  �إن  �إذ 
من  �أجل �لحد  من  �لوقاية  �إر�شاد�ت  بع�س  �إتباع  نن�شى  �أن  يجب  ل  لذلك 
على  تعمل  �لتي  �ل�شاخنة  و�لمياه  �لتدفئة  لأدو�ت  �ل�شنوي  كالفح�س  ذلك: 
مفتوحة  �لثقوب  جميع  باأن  �لمطبخ  غاز  عينات  تنظيف  بعد  �لتاأكد  �لغاز، 
وتعمل جيدً�، تنظيف د�خونة �لمدفئة، عدم �إ�شتعمال �لفرن للتدفئة مع ترك 

بابه مفتوحاً...

و�أخيرً� في حال �لإ�شتباه بالإ�شابة بحالة ت�شمم، �لتوجه �إلى ق�شم �لطو�رئ 
للفح�س وتلقي �لعلاج.

                                                                                                          د. ن�شرين بازربا�شي
                                                                                                 �أخ�شائي في طب �لطو�رئ

�لتعر�س و�لت�شمم باأول 
�أوك�شيد �لكربون

التعر�ض والت�سمم 
باأول اأوك�سيد الكربون
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يوؤمن م�ست�سفى األبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و اإلى الم�ست�سفى. الأوقات: كل ن�سف �ساعة 

من ال�ساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن ال�ساعة 4 حتى 7:30 م�ساء".
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نرحب بالموظفين �لكر�م
�أحمد ليلا في ق�شم �لجر�حة
بر�ءة �شغري في ق�شم �لمختبر
ريتا بطر�س في ق�شم �لمختبر 

طه عبدو في ق�شم �لمختبر
ميرفت مرتا في ق�شم �لمختبر

رئي�س �لتحرير: �لآن�شة جنـــان بكور
Haykalieh P.O.Box: 371

 Tripoli- Lebanon
Tel: +961 6 411 111
Fax: +961 6 411 112

www.hopitalhaykel.com
email: rc@hopitalhaykel.com

Sponsor: Agency:

نهنئ بولدة
عبد  بطفلهما  عمر  ومحمود  �إ�شماعيل  �شبا 

�لو�حد
بطفلتهما  بيطار  وطوني  فرنجية  ريتا 

كري�شتي
د�رين قي�شر ومحمد كبارة بطفلتهما مريم
�شحى يو�شف و�أ�شامة بكور بطفلهما و�شام

نهال �أحمد و�شامر �لعلي بطفلهما �شالم
بطفلتهما  زريق  وجورج  �لم�شيح  عبد  تيريز 

�شيلين
ليلى در�زي ود. حنا غازي بطفلتهما �شا�شا

بطفلهما  حنا  بيار  ود.  جلبوت  ليليان 
جوزيف

ع�شافيري  ونهلا  �لح�شن  حازم  د. 
رينا بطفلتهما 

نهنئ بزو�ج
جانيت �إبر�هيم و�شربل بو فر�عة

نهنئ بخطوبة
ر�كيل �شعار و�شربل مارون

رنى وزة وب�شام محي�س
هنا حايك وهيثم علم

ر�شا �شقيق وم�شطفى �شماك
مايا �شامي ومازن �شامي

د. دوري�س �إليا ود. برنارد ن�شر
د. و�شيم دند�شي وهند نجا

�ل�شيدة رول غانم نادر 
 مدير ق�شم �لمو�رد �لب�شرية

R


