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Le temps guérit presque tout. Donnez du temps au temps.

Don’t be overly concerned with your weight, it’s just a number.
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La télévision
et les enfants

Avant deux ans et demi a trois ans, la télévision
serait nocive pour les enfants.

Plusieurs études ont démontré que la consommation
précoce d’images télévisées altérerait la formation du
cerveau infantile et de son appareil psychique. De plus,
le développement psychomoteur du bébé suppose qu’il
mobilise ensemble ses sens. Les jouets associent la vue,
l'audition, le toucher et I'odorat, alors que la télévision
ne sollicite que ses yeux et ses oreilles.

La télévision

et les enfants

Chez le tout petit, le visionnage passif sur des temps
prolongés sur-stimule ses sens. Cette sur-stimulation
de bruits et d’images peut se traduire a terme par une
augmentation d’irritabilité, d’agressivité et d’instabilité
mais aussi par des problemes d’endormissement.

La télévision peut nuire a lapprentissage et a la
performance scolaire si elle empicte sur les activités
essentielles au développement physique et mental de

www.hopitalhaykel.com : s st wastl e 5 il oaa aums = 1V sl = Yo 1 - J81 53lS ~ 2t 3,200

créateur de sa propre imagination, il suit celle que lui dicte
les images visionnées, il n’est plus que simple spectateur.

En plus d’encourager un mode de vie sédentaire,
quand la télévision est utilisée comme une baby-sitter
et non comme un support d’échange, elle entraine un
isolement chez 'enfant qui s’exclut alors du réel pour
vivre intensément I'image. Avec la télévision, I'enfant
est dans une «non relation». I'usage de la télévision est
surtout déconseillé pendant les repas qui doivent rester
un temps d’échange.

Ce n’est que vers deux ans et demi trois ans que
la télévision peut devenir un moyen de culture a
condition qu’elle soit commentée par ’adulte.
Pinfluence de la télé sur les enfants dépend donc de
plusieurs facteurs dont le nombre d’heures passées
devant le petit écran, leur 4ge, leur personnalité, le
fait de regarder la télé seuls ou avec des adultes et
enfin les discussions qu’ils auront ou non avec leurs
parents sur le contenu visionné.

Lili DAHDAH
Orthophoniste
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Les détails

Embeallages en papier / carton: 14%

Emballages en verre: 7%

Emballages en plastique: 26%
__ Emballages métalliques: 4%

Autres qu’ emballages:
—— Journaux, magazines et prospectus: 9%
— Déchets putrescibles: 16%
— Divers: 24%

(chiffres donnés par rapport au volume)

Source: ADEME
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Haykalich P.O.Box: 371
Tripoli- Lebanon

Tel: +961 6 411 111

Fax: +961 6 411 112
www.hopitalhaykel.com
email: re@hopitalhaykel.com
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