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يؤمن مستشفى ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط السير: ساحة النور من وإلى المستشفى. الأوقات: كل نصف 

ساعة من الساعة 7 حتى 1 ظهراً ومن الساعة 4 حتى 7:30 مساءً.

إرتفاع ضغط الدم وأمراض تشحم الدم

الأفراد والمجتمعات في حماية البيئة

الصعوبات السلوكية والتعليمية عند الأطفال 
الوقاية من تسوس الأسنان 

زيادة الوزن والتغذية الخاطئة 

عند الأطفال

كن هادي

 تقوّس العامود الفقري عند الأولاد والحقيبة المدرسية

حوادث السير والإسعافات الأولية 

تعرفّ علينا

الوقاية والكشف المبكر عن بعض

الأمراض السرطانية 

الحرائق: تجنب وقوعها وحسن التصرف 

عند حدوثها

أمراض السكري وطرق الوقاية منه

الإرشادات الصحية والوقائية 

نشرة مستشفى ألبير هيكل
Journal de l´Hôpital Albert Haykel
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Recycler ćest bien
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بما أن موضوعي الثقافة الصحية وحماية البيئة هما من أهم المواضيع 

تقدم  معايير  أحد  أن  وبما  الغربية  والمجتمعات  الدول  تشغل  التي 

سعداء  فنحن  الأفراد،  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  هو  المجتمعات 

بمبادرتنا هذه التي تساهم بصورة مباشرة في تنمية الوعي الصحي لدى 

أفراد مجتمعنا.

المشاركين  قبل  من  كبيرين  وترحيب  إعجاب  أخرى  مرة  الحدث  لاقى 

المتزايد سنة بعد أخرى، أن هذه الإرشادات  لنا عددهم  أكد  اللذين 

التي نقدمها هي جزء أساسي ومهم من رسالتنا الصحية.

في  والمشاركة  التنظيم  إن  عددناها،  التي  الإيجابيات  إلى  بالإضافة 

إذ يسمحان  التنظيم،  المشارك في  الفريق  ينعكسان على  الحدث  هذا 

بالخروج من نظام عمل محصور نوعاً ما داخل قسم واحد إلى تعاون 

كامل بين العاملين في عدة أقسام ومن تخصصات مختلفة وتنمّي روح 

العمل الجماعي.

في النهاية لا بد من شكر جميع الأفراد اللذين ساهموا في إنجاح هذا 

الحدث من أطباء وفريق تمريضي، تقنيين وإدارين.

على  سهرت  التي  المنظمة  اللجنة  إلى  خاص  شكر  توجيه  من  بد  ولا 

تنظيم وإنجاح هذا الحدث: السيد سعيد حبيقة، السيدة مرلين سويف، 

السيدة مارلين السكاف، وبالطبع ركني الحدث الرئيسين: السيدة نرمين 

نابلسي والآنسة جنان بكور. 

ونختتم بقول من أقوال أحد الفلاسفة اللاتيني : 

”Sénèque: ”Un bien n’est agréable que si on le partage

الإرشادات الصحية

الإرشادات الصحية 
والوقائية
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د.نسرين بازرباشي

المدير الطبي
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والوقائية

لأننا نؤمن بدورنا الوقائي مع مجتمعنا وبيئتنا، أقامت مستشفى ألبير 

هيكل حدثها السنوي حول "الإرشادات الصحية والوقائية" والذي تم 

فهد  الملك  حديقة  في  الأول  تشرين  و27   2٦ في  العام  هذا  تنظيمه 

بالتعاون مع بلدية طرابلس.

حضر الحدث ما يفوق ال 3٥00 مشارك من مختلف الأعمار، أطفال 

مدارس، جمعيات، وأفراد. وقد فاق عدد المدارس المشاركة من رسمية 

وخاصة ال 2٥ مدرسة.تطرق الحدث إلى مواضيع متعددة نذكر منها:

الكشف المبكر والوقاية من بعض الأمراض السرطانية، مرض السكري 

الصعوبات  الدم،  شحم  وأمراض  الدم  ضغط  إرتفاع  الوقاية،  وطرق 

والإسعافات  السير  حوادث  الأطفال،  عند  والتعليمية  السلوكية 

الخاطئة  والتغذية  الوزن  زيادة  الأسنان،  الوقاية من تسوس  الأولية، 

عند الأطفال، تقوس العامود الفقري عند الأولاد والحقيبة المدرسية، 

الحرائق تجنب وقوعها وحسن التصرف عند حدوثها...

بالإضافة إلى كل تلك المواضيع التي تندرج ضمن الإرشادات الوقائية، 

تم التطرق وبشكل مفصّل إلى دورنا كأفراد ومجتمعات في حماية بيئتنا 

التي تحيط بنا.
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شارك في هذه الخيمة:

تركية،  الطبي: د. بسام خوري، د. ربيع دندشي، د. فادي  -القسم 

د. جهاد قاضي ود. وليد خوري.

-القسم التمريضي: جمانة سمروط، مؤمن بدير، سارة مقصود ومحمود 

عمر.

Pfizer :الشركة المساهمة-

 HDL", والتريغليسيريد  الكوليسترول  ومعدّل  الدم  ضغط  فحص  تمّ 

LDL" وإعطاء نصائح وقائية من قبل أطباء متخصصين في هذا المجال 

الدم  بضغط  مختصة  علمية  مقالات  توزيع  مع  أعلاه  الموضوعين  عن 

ومضاعفاته بالإضافة إلى طرق الوقاية من أمراض تشحم الدم.

3

إرتفاع ضغط الدم 
وأمراض تشحم الدم

الكوليسترول... السبب الرئيسي لتصلب الشرايين وضيقها وإنسدادها

تصلّب  إسمها بمرض  إرتبط  مادة شمعية  عبارة عن  الكوليسترول هو 

الشرايين المغذية للقلب فهي مادة أساسية للعمليات الحيوية وتكوين 

الهرمونات داخل الجسم. يحصل الجسم على الكوليسترول عن طريق 

أنواع من  الكبد )7٥%(. هناك عدة  أو بتصنيعه داخل  الغذاء )%2٥( 

الكوليسترول  هما  رئيسيين  نوعين  يهمنا  ما  لكن  الكوليسترول، 

السيء  الكوليسترول  عليه  يطلق  والذي   "LDL" الكثافة  منخفض 

وهو يقوم بالإلتصاق على الطبقة الداخلية للشرايين المغذية للقلب، 

والكوليسترول عالي الكثافة "HDL" والذي يطلق عليه الكوليسترول 

شرايين  جدران  على  الرديء  الكوليسترول  تراكم  يمنع  وهو  الجيد 

القلب.

إن الزيادة الكبيرة في كمية الكوليسترول في الدم تؤدي إلى الإصابة 

تسرب  عن  عبارة  وهو   "Atherosclerosis" الشرايين  بتصلب 

الكوليسترول والدهون في الشرايين بما فيها الشرايين التاجية للقلب 

"Coronary Arteries"  وبالتالي تساهم في ضيقها وإنسدادها مما 

يسبب أمراض القلب.

إكتشافه  يتم  ما  وعادةً  أعراض  له  ليس  الكوليسترول  ارتفاع  إن 

لإكتشاف  الطرق  أفضل  إن  التاجية.  القلب  بأمراض  الإصابة  بعد 

القيام بإختبار للدم لقياس نسبة  إرتفاع الكوليسترول في الدم هو 

الكوليسترول لأخذ الإحتياطات اللازمة لتحسين مستوى صحتك.

                              د. ربيع دندشي
أخصائي في أمراض القلب والشرايين
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إرتفاع ضغط الدم وأمراض

 تشحم الدم
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إيمان عبدو،  النفايات  إدارة  الخيمة مسؤول قسم  شارك في هذه 

صفاحيدر، عبدالله ميقاتي، فاديا فرح، دحى يوسف وبرنا بركات.

تمّ عرض فيلم عن فرز النفايات وإعادة تصنيعها، التدوير والمواد 

عامة  معلومات  النفايات،  تراكم  مخاطر  تدويرها،  يمكن  التي 

البيئة،  حماية  في  المستشفى  دور  البيئة،  تلوّث  التي  المواد  عن 

أهدافنا البيئية وكيف نساهم في حياتنا اليومية على المحافظة على 

البيئة. شارك التلاميذ بمباراة عن كيفية فرز النفايات من نفايات 

وتمّ  إلكترونية  ومعدّات  حبر  بطاريات،  ورق،  بلاستيك،  منزلية، 

تقطعني". ولا  "إزرعني  عليها  مدوّن  صغيرة  نبتة  للرابح  إعطاء 

أحسست  خلاله  من  لي،  بالنسبة  جدا"  مهم  حدث  كان 

في  المستشفى  ورؤية  رسالة  لإيصال  دوري  تجاه  بالمسؤولية 

الصحية  المخاطر  من  البيئة  حماية  في  والمجتمعات  الأفراد  توعية 

أهمية  واتسمت  الأذى.  أو  النفاذ  من  الطبيعية  الموارد  وحماية 

المشاركين. الموظفين  جميع  بين  أمتن  العلاقة  بجعل  الحدث 
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الأفراد والمجتمعات 
في حماية البيئة

الأفراد والمجتمعات في

د. أحمد دهيبي
أخصائي أمراض الجهاز الهضمي

الكبد والتنظير

- Formation sur Infection control, Quality system, 
waste management, Occupation health& safety, Fire 
Fighting.
- Gaz médicaux 
- Accident Vasculaire cérébral
- New approaches in treating type 2 diabetes

                                                                 

  قسم التدريب المستمر

- EMMA 1st VNS therapy tech Meeting.
- Workshop 3M Sterilization and Biodiamond
- Oncology and Nursing
- AO Trauma advanced Course
- Nouveaux produits antiseptiques à base de 
Chlorhexidine
- Meeting, Development of  training for Waste 
management
 
 

          السيدة مارلين السكاف
مسؤول قسم التدريب المستمر

  المحاضرات الخارجية:            

  المحاضرات الداخلية:            
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                      إيمان عبدو

مسؤول قسم إدارة النفايات

حماية البيئة
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هيكل  الوقاية لمستشفى  يومي  في  ناشطة  مشاركة   "XO" لفريق كان 

تحت عنوان "الصعوبات السلوكية عند الأطفال". أخصائيون في مجال 

مقبل  رينا  الحركي  النفس  علاج  فرنسيس،  وحنان  دحدح  ليلي  النطق 

والعلاج النفسي ميرا هاشم استقبلوا مجموعات من الأولاد وتناولوا مع 

كل مجموعة الإضطرابات النفسية وتأثيرها على حياة الولد ومدى أهمية 

هذا الموضوع على الوضع الدراسي، الإجتماعي والسلوكي لكل فرد منا. وقد 

تم إيصال الفكرة من خلال لعبة شارك فيها التلاميذ هدفها مساعدة كل 

واحد منهم على  التفكير وبالتالي فهم شعوره وما ينتج عنه من صعوبات 

أو سلوك... 

أما في ما يخصّ الأهالي فقد كانوا يتوجهون إلى الأخصائين لإستشارتهم 

في كل ما يختص بكل أنواع التأخر عند الأولاد وكيفية التشخيص المبكر 

بإمكانها  أن  النشاطات  هذه  أهمية  وتكمن  للعلاج.  المناسبة  والطرق 

خلال  من  الأطفال  عند  التأخر  أنواع  وكل  الصعوبات  نسبة  تخفيف 

التوجيه والتدخل المبكر.
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الصعوبات السلوكية

والتعليمية عند الأطفال

             www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - آذار 2010 - العدد 18 - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

طرابلس مدينة خالية 

من السيارات
الحدث  تبناها هذا  التي  الشعارات  إحدى  عالبيئة" هي  "عينك 

وبما أن مستشفانا من مبادئها "رعاية صحية بدون أذى" للمريض٬ 

للموظف٬ للزائر٬ للمجتمع وللبيئة كان لها دور في المشاركة بهذا 

الحدث لنشر التوعية البيئية بين المجتمع.

كانت تحتوي خيمة المستشفى صور عن الموارد الطبيعية الموجودة 

في لبنان بالإضافة إلى بعض النصائح البيئية ومستوعبات مخصّصة 

لفرز النفايات.

كذلك تم عرض محاضرة تضمنت المواضيع التالية: فرز النفايات٬ 

النفايات٬  تراكم  مخاطر  تدويرها٬  يمكن  التي  والمواد  التدوير 

البيئة٬ دور المستشفى في  التي تلوّث  معلومات عامة عن المواد 

حماية البيئة وأهدافنا البيئية وكيف نساهم في حياتنا اليومية في 

حماية البيئة.
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الصعوبات السلوكية 

والتعليمية عند الأطفال

                       إيمان عبدو

 مسؤول قسم إدارة النفايات

                       رينا مقبل

أخصائي علاج النفس الحركي
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شارك في هذه الخيمة عدد كبير من أطباء الأسنان.

Sensodyne, Colgate :الشركة المساهمة

لتنظيف  الصحيحة  الطريقة  الأولاد  لتعليم  فيلم مستمر  تمّ عرض 

كيفية  مباشر  بشكل  الأطباء  شرح  والخيط.  بالفرشاة  الأسنان 

الفرصة  أعطيت  كبيرة حيث  وفرشاة  كبير  بإستعمال فك  التنظيف 

تمّ  وقد  إصطناعية.  أسنان  على  التنظيف  تجربة  المشاركين  للأولاد 

توزيع فرشاة أسنان ومعجون لتنظيف الأسنان على كل الأولاد.

إن الإهتمام الذي توليه مستشفى هيكل سنوياً في مجال المحافظة 

على الأسنان وصحة الفم بالتعاون مع نقابة أطباء الأسنان في لبنان- 

طرابلس تهدف إلى: 

بأهمية  المجتمع  أفراد  جميع  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  رفع   -

المحافظة على سلامة صحة الفم والأسنان بصفة دائمة ومنتظمة عن 

طريق التعريف بالطرق المثلى للمحافظة عليها، وذلك بإزالة الطبقة 

التي تتكون على أسنان الإنسان يومياً، وهي الطبقة الرقيقة اللزجة 

الفجوات  حدوث  فى  إهمالها  يتسبب  والتي  البكتيريا،  من  المكونة 

وإلتهاب اللثة وحتى فقدان الأسنان، الأمر الذي يحتّم علينا يومياً 

تنظيف الأسنان والعناية بها.

واضح  بشكل  المجتمع،  من  شريحة  لأكبر  التوعية  مفهوم  إيصال   -

ومبسط، عن أمراض الفم والأسنان الشائعة كتسوس الأسنان وإلتهاب 

اللثة. وتبقى أهمية زيارة طبيب الأسنان مرة كل ستة أشهر على الأقل 

بتنظيف  قام  سواءً  الفرد  بها  يلتزم  أن  ينبغي  التي  المهمة  الأمور  من 

أسنانه بالطريقة الصحيحة أم لا. 

بالنسبة للأطفال في مرحلة ما  الصحية  التوعية  بالإضافة إلى تكثيف   -

قبل سن الدراسة ومرحلة الدراسة مع التركيز على الجانب الوقائي.

- دون أن ننسى أهمية العناية بصحة الفم والأسنان للسيدات الحوامل، 

محاربة العادات السيئة وإيضاح أهمية التغذية السليمة لصحة الفم 

والأسنان.

الوقاية من تسوس 
الأسنان

يؤمن مستشفى ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط السير: ساحة النور من و إلى المستشفى. الأوقات: كل نصف ساعة 

من الساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن الساعة 4 حتى 7:30 مساء".

                                        د. بول نحاس                   
نقابة أطباء الأسنان في لبنان- طرابلس
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الوقاية من تسوس
الأسنان
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زيادة الوزن عند الأطفال

شارك فيها جمعية كن هادي لنشر الوعي حول السلامة على الطرق 

لجميع مستخدمي الطريق.

تمّ عرض للأطفال ما بين ٥ و10 سنوات من العمر محاضرات تضمنت 

كيفية عبور الطريق، السلوك في السيارة، السلوك في الحافلة المدرسية، 

كيفية قراءة علامات الطريق. كما تم توزيع النشرات لجميع المدارس 

في ثلاث لغات )العربية، الفرنسية والإنكليزية(، بالإضافة إلى كتاب 

التلوين للأطفال ما بين ٥ و10 سنوات من العمر. 

تمّ عرض للطلاب الشباب )فوق 17 عاماً( فيلمًا يوضّح أهداف الجمعية: 

السرعة، القيادة في حالة السكر، قيادة التعب، وضع الخوذة، إستعمال 

حزام الأمان، تجنّب إستعمال الهواتف الجوالة عند القيادة فضلًا عن 

توفير المزيد من النصائح للشباب حول كيفية تجنب مخاطر القيادة. 

الأمان  حزام  إرتداء  أهمية  بأنفسهم  يختبروا  أن  المشاركون  إستطاع 

."Simulation de vitesse" المقعد  حزام  محاكاة  جهاز  خلال  من 

7

زيادة الوزن والتغذية 
الخاطئة عند الأطفال

كن هادي

الأطفال"  عند  الخاطئة  والتغذية  الزائد  "الوزن  خيمة  في  مشاركتنا  تميزت 

بعرض كاريكاتوري مصوّر للأخطاء في النظام الغذائي لأطفالنا كما تبعه عرض 

بسيط للحلول. وتم الإستعان بالهرم الغذائي الخاص بالأطفال لشرح مكوّنات 

بالقرعة  مباراة بسحب سؤال  كانت تجرى  بعد كل عرض،  اليومي.  الصحن 

يتناول موضوع العرض بين فريقين، والفريق الرابح كان يحصل على أكواب 

الحصص. 

في نهاية العرض حصل جميع الأهل والأولاد على كتيّب مفصّل عن الوحدات 

الحرارية المناسبة لكل عمر وكيف يتم تقسيم الحصص الغذائية، مع شرح 

مصوّر للحصص. 

كانت فرصة رائعة المشاركة في هذا الحدث لأول مرة، خاصةً التفاعل الحواري 

مع الأطفال وأسئلتهم التي فتحت لي مجال البحث عن مواضيع جديدة. من 

العاملين  بالتعرفّ على الموظفين  الفرصة سمحت لي  دون أن أنسى أن هذه 

في المستشفى.
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       وداد أيوبي

أخصائي التغذية 

كن هادي
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صباغ  باتشينا  الفيزيائي  العلاج  قسم  مسؤول  الخيمة  هذه  في  شارك 

وجاك شهدا.

لقد تمّ طرح موضوع مضار حمل الحقيبة المدرسية وأبرز المواصفات 

التي يجب أن تتوفر في هذه الحقيبة خلال الحملة التي أشرف عليها 

معالجين فيزيائيين متخصصين في هذا المجال. لقد تمّ إستقبال تلاميذ 

المدارس بشكلٍ مستمر خلال اليومين، فكان هناك تجاوب كبير ورغبة 

في المعرفة وإقبال كثيف من قبل هؤلاء التلاميذ كما تواجد الأهل في 

فترات ما بعد الظهر، حيث ركزنا على أهمية الدور الذي يجسدونه في 

توعية أطفالهم وتنبيههم لعدم التفاخر بعدد الكتب والحاجيات التي 

العون  تقديم  فيمكنهم  والمعلمات،  للمدرسة  بالنسبة  أمّا  يحملونها. 

الأكبر لهؤلاء التلاميذ الصغار.
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تقوّس العامود 
الفقري عند الأولاد 
والحقيبة المدرسية

تقوس العامود الفقري عند 
الأولاد والحقيبة المدرسية              
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المواصفات  فيها  تتوفر  أن  فيجب  الحقيبة،  عن  وبالحديث 

الصحية من ناحية الأحزمة، نوعيتها ووضعها على الظهر متّبعين 

وترتيبها. إعدادها  حملها،  بطريقة  يختص  بما  التعليمات  بعض 

التي  العجلات  ذات  الحقيبة  إلى  لجوء  هناك  كان  أنّه  والملفت 

السحب،  أو  الدفع  خلال  من  تحريكها  على  الأطفال  تساعد 

من  النوع  لهذا  الكامل  الوزن  إلى  التنبيه  من  بد  لا  أنه  إلا 

المقبض...(.   - العجلات   – القاعدة   - )الحقيبة  الحقائب 

للمحافظة  أطفالنا  وعي  زيادة  على  نعمل  أن  علينا  ختاماً، 

السليمة  الصحية  العادات  إلى  نرشدهم  وأن  صحتهم  على 

المدرسة  في  الصحي  الجلوس  كيفية  أو  الحقيبة  حمل  في  سواء 

المستقبل. لنكون مطمئنين على جيل  القادمة(  السنة  )موضوع 

               باتشينا صباغ فيداوي
أخصائي قسم العلاج الفيزيائي 

كان للجندي المجهول في المستشفى )قسم الصيانة( الدور الأهم 

في التحضيرات اللوجستية لهذا الحدث، حيث قام بالتعاون مع 

الخيم  لكل  المستلزمات  جميع  بتأمين  طرابلس  بلدية  موظفي 

لتكون جاهزة لإستعاب الطلاب والمشاركين بأحسن مظهر. وعلى 

الرغم من الصعوبات والضغوطات التي تعرضّ لها القسم خلال 

فترة التحضيرات، حيث كان على عاتقه مسؤولية تأمين الكهرباء 

والمعدّات لكل الخيم كما وكان عليه تأمين تواجد دائم لأفراده 

خلال اليومين لحلّ أي مشكلة تقنية قد تحصل، كان لا بد من 

ذكر أنهما كانا يومين ممتعين أثبتنا فيهما من جديد أنّنا الجندي 

المجهول الذي يمكن الإعتماد عليه في هكذا نشاطات.

                 م. أسامة الحايك

مدير قسم الهندسة والصيانة

الجندي المجهول

جنان بكور

رئيس اللجنة الإجتماعية

كما في كل حدث تقوم مستشفى هيكل بتنظيمه أو المشاركة به، 

كان لي كمسؤولة اللجنة الإجتماعية دوراً بارزاً في التنظيم والتحضير 

منذ  إجتماعية  كلجنة  عاتقنا  على  تقع  فالمسؤولية  الحدث.  لهذا 

البدء بالتحضير للحدث حتى وضع اللمسات الأخيرة عليه، حيث 

موظفيها  مؤهلات  ومدى  المستشفى  صورة  هكذا حدث  يعكس 

كان  لقد  بالذات،  الحدث  لهذا  وبالنسبة  نشاط.  هكذا  لتنظيم 

التي أشارك بالتنظيم،  الثالثة  العمل ممتعاً جداً خاصةً إنها المرة 

فقد ساهم معظم موظفي المستشفى في الحدث مما خلق جواً من 

التآلف والتقارب بين الموظفين الذي إنعكس إيجابياً على مستوى 

النشاط وجعله من أبرز النشاطات التي قمنا بها.
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شارك في هذه الخيمة فريق الصليب الأحمر اللبناني.

تمّ تقديم عرض عن الحوادث المنزلية والسير والإسعافات الأولية. كما 

شرح طاقم الصليب الأحمر عن طريقة إستعمال المعدّات

"Atèle d’immobilisation, planche, collier cervical" لإستخراج 

مريض مصاب دون تعرضّه لخطر إضافي. كمّا عرضوا لنا مباشرةً كيفية 

إنقاذ مصاب بحادث سير، طريقة نقله إلى سيارة الإسعاف والإسعافات 

الأولية التي تطبّق على المصاب من قبل فريق الصليب الأحمر.

حوادث السير والإسعافات 
الأولية

حوادث السير 

والإسعافات الأولية
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يؤمن مستشفى ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط السير: ساحة النور من و إلى المستشفى. الأوقات: كل نصف 

ساعة من الساعة 7 حتى 1 ظهرا" ومن الساعة 4 حتى 7:30 مساء".

           www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - تشرين الثاني 2011 - العدد 21 - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

هيكل  ألبير  مستشفى  إدارة  تقدمه  الذي  الدعم  إطار  ضمن 

لتشجيع التلاميذ للإلتحاق بمهنة التمريض، قدمت الإدارة بعض 

 TV, DVD, Ecran, LCD, Computer,"  المعدّات والأجهزة

Mannequin…" إلى معهد التمريض للصليب الأحمر اللبناني- 

مستوى  لرفع  التطبيق  وكيفية  الشرح  لتسهيل  طرابلس  فرع 

والنجاح  والعطاء  الصحة  دوام  المعهد  لإدارة  متمنيين  المهنة 

المستمر.
        كريستين سويف

مدير القسم التمريضي         

نشاطات إجتماعية
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شارك فيها زينة مالك وعبدالله ميقاتي.

لخيمة  كان  الوقاية،  يومي  خلال  أقيمت  التي  النشاطات  ضمن  من 

ألبير هيكل وما  الزوار عن مستشفى  بتعريف  تعرفّ علينا دور هام 

تقدمه من خدمات صحية وبيئية للأفراد والمجتمع.

المدارس والأفراد  الوفود من  إستقبال  الخيمة  كان دورنا في هذه  لقد 

وتعريفهم بالأقسام المختلفة في المستشفى وسياسة المستشفى العامة 

بما يتوافق مع حماية البيئة من خلال عرض فيديو كليب لمدة 10 دقائق 

تناول المواضيع التالية:

- من الطوارىء إلى الإنعاش )للبالغين والحديثي الولادة( 

- من العمليات والتوليد إلى الجراحة والطبابة

- من قسم العلاج الكيميائي إلى الأقسام التي تعمل وراء الكواليس مثل 

الأشعة والمختبر.

عمليات  من  البيئة  حماية  في  هام  دور  هيكل  ألبير  ولمستشفى 

التدوير"Recyclage" إلى محطة تكرير المياه المبتذلة والأجهزة الخاصة 

للتخلّص من النفايات العضوية.

بالإضافة إلى توزيع كتيبات تفسيرية وتثقيفية عن أقسام المستشفى: 

المختبر، بنك الدم، التصوير الشعاعي، لجنة مكافحة العدوى، الصيدلية، 

تعرفّ علينا
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قسم العلاج الفيزيائي، البيئة... بالإضافة إلى بعض المقالات العلمية 

المتعلقة بالحدث.

للمواطن  هيكل  ألبير  مستشفى  تقدمه  ما  شديد  بإختصار  هذا 

"خدمة صحية ذات جودة عالية وبيئة نظيفة"... تعرفّ علينا
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إدارة مستشفى هيكل تتقدّم بالشكر للمساهمين في الحدث:

 Roche, Pfizer, Ebewe Pharma, Sensodyne, Colgate,

 Alfa Lab, Hikma, Minapharm Halabi, Dar El Dawa,

.Nutriben, Herbmed, Natrol

كما نخصّ بالشكر: 

- نقابة الأسنان في لبنان - طرابلس

- الصليب الاحمر اللبناني - فرع طرابلس

- جمعية كن هادي

- جمعية العزم والسعادة لتأمين وسائل النقل للمدارس الرسمية  

المشاركة

- بنك بيروت

Nestlé -

تضمنت هذه الخيمة ألعاب تعليمية وتثقيفية على الحاسوب عن 

التغذية والإسعافات الأولية والحوادث المنزلية. تمّ توزيع شهادات 

وعدّة الإسعافات الأولية لكل ولد ربح في اللعبة.

تم أخذ صور فورية تذكارية للصفوف المشاركة.

خيمة الألعاب
عبدالله ميقاتي



             www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - آذار 2011 - العدد 18 - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

شارك في هذه الخيمة:

القسم التمريضي: نسرين مصري ولينا عقل

Roche :الشركة المساهمة

عنق  الثدي،  سرطان  أنواع  عن  مختلفة  محاضرات  عرض  تمّ  لقد 

عوارض  المحاضرات  هذه  تضمنت  والبروستات.  الإمعاء  الرحم، 

من  خاص  نوع  بتحضير  قمنا  وقد  المبكر.  الكشف  وطرق  المرض 

المحاضرات تتوجه لطلاب المدارس حول طرق الوقاية الشاملة من 

مرض السرطان. قامت شركة "Roche" بإجراء فحص مجاني وفوري 

لإلتهاب الكبد "B,C" حيث وصل عدد المشاركين ل80 خلال هذين 

اليومين. 

الوقاية والكشف المبكر 
عن بعض الأمراض 

السرطانية
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الوقاية والكشف المبكر عن

           www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - تشرين الثاني 2011 - العدد 21  - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

 بعض الأمراض السرطانية

هيكل  ألبير  مستشفى  مع  أخوضها  التي  الثانية  التجربة  هي  ها 

التحضير  أن  القول  أستطيع  والوقائية.  الصحية  الإرشادات  يوم  في 

أكثر  ونتوجه  العامة  والتوعية  العمل  في  خبرةً  يزيدنا  اليوم  لهذا 

السرطان. مرض  في  وخاصةً  الوقائي  الممرضة  هدف  لتحقيق 

المشاركة  تمت  حيث  المدارس  لطلاب  السنة  هذه  توجهنا  فقد 

حرصنا  يؤكد  مما  بهم.  الخاصة  المحاضرة  مع  تام  وتفاعل  كبير  بشكل 

وواعد. صحّي  مستقبل  لبناء  والشباب  المراهقين  لدى  التوعية  على 

قبل  من  المنظمة  الثدي  سرطان  ضد  التوعية  حملة  ضمن 

وزارة الصحة وكعادتها، تشارك مستشفى ألبير هيكل في هذه 

الحملة من بداية شهر تشرين الأول حتى نهاية العام 2011.

            نسرين مصري حمزة

الكشف المبكر

ينقذ الحياة
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محاضرات  عدة  موسى  علي  السيد  قدّم  المدني،  الدفاع  بمساهمة 

يمكن  التي  والأدوات  وقوعها  وتجنب  الحرائق  إطفاء  كيفية  عن 

إستعمالها من قبل أفراد المجتمع وفريق الدفاع المدني. كما تمّ عرض 

التصّرف في حال إندلاع حريق  فيلم يفيد جميع الأفراد عن طرق 

في المطبخ أو المنزل. كما ذكر خلال المحاضرات التي ألقاها كيفية 

اللجوء عند حدوث زلزال.

كالخوذة،  الحرائق  من  الواقية  الأدوات  بعض  كان وجود  والملفت 

وغيرها  المدني  الدفاع  بطاقم  الخاصة  البذلة  المطافئ،  القفازات، 

الذين  المشاركين  الطلاب  قبل  من  الأدوات  هذه  تجربة  تم  حيث 

لاحظوا أهمية إستعمالها في عملية إخماد الحرائق والوقاية منها في 

بعض الاحيان.

الحرائق: تجنب وقوعها
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الحرائق: تجنب وقوعها 

وحسن التصرف عند 

حدوثها
تشكر إدارة الموارد البشرية كلّ من شارك في إنجاح هذا الحدث من:

صفا  بركات،  برنا  بكور،  جنان  سويف،  كريستين  نابلسي،  نرمين 

ياسين،  ريما  ميقاتي، جمانة سمروط،  عبدالله  مالك،  زينة  حيدر، 

محمود عمر، ليزا مناسا، ريتا زاخم، نسرين مصري، لينا عقل، مايا 

شامي، نسرين ملاط، فادي أدهمي، ميشلين شويفاتي، منال حبلص، 

رانيا دويدي، عبد الرحمن هارون، مريم أبي سعيد، سارة مقصود، 

إبراهيم عثمان، عبير بكري، أحمد ليلى، جورجينا أيوب، ميرابل نهرا، 

فراس حبلص، ميرنا المير، راكيل شعار، مؤمن بدير، خضرالسعيد، 

بيلوني،  بشرى  هرموش،  فرح  بيطار،  كاميللا  الجليل،  عبد  سامر 

جنات أبي إسحق، سارة علم، كارول ديب، كارلا دنحا، إيمان عبدو، 

سوزي نصار، رنا قدور، كريستان مطرق، رانيا عثمان، منى دويهي، 

وداد  خوري،  موريال  حصني،  نظام  قاسم،  صفا  مرعوش،  منذر 

أيوبي، باتشينا صباغ، جاك شهدا، فاضل ملاح، فاديا فرح، حسام 

أسعد، وسيم حمزة، شربل عيد، هنادي طالب، جهاد فوال، فرجالله 

عبد، جميلة فاضل، جورجيت متلج، رانية سمروط، رانية حسون.

الصيانة  وفريق  التنظيفات  قسم  المشتريات،  قسم  نشكر  كما 

محمد  دونا،  زياد  الحايك،  أسامة  لوقا،  متري  من  المؤلف 

نصرا. وعيسى  الجبيلي  عطية  المصري،  الرزاق  عبد  المير، 

السيدة مارلين السكاف

مدير قسم الموارد البشرية

شكراً



             www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - آذار 2011 - العدد 18 - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

أمراض السكري وطرق 

13

           www.hopitalhaykel.com :النشرة الفصلية - تشرين الثاني 2011 - العدد 21 - تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني

إن المراقبة الصحيحة لمرض السكري مع مراقبة الضغط والفحوصات 

الدورية لشبكة العين وزلال البول والدهنيات والكولسترول في الدم 

تعتبر مهمة جداً، لتجنّب خطورة مضاعفات مرض السكري. في حال 

الضرورة هناك إمكانية لمراقبة السكري في الدم طوال 24 ساعة 

."CGMS" بواسطة جهاز خاص مثل جهاز مراقبة ضربات القلب

أمراض السكري وطرق 
الوقاية منه

تجربة ممرضة مشاركة

                                  د. هشام الناظر

أخصائي  أمراض الغدد والسكري والريجيم  شارك في هذه الخيمة:

-القسم الطبي: د. هشام الناظر

-القسم التمريضي: ليزا ميناسا، ريتا زاخم

Roche Accucheck, Minapharm Halabi :الشركة المساهمة-

ازدياد مستمر  العالم وهو في  في  ومنتشر  مزمن  السكري مرض  مرض 

والسبب في ذلك كثرة معدّل السمنة وقلة الحركة والرياضة. هذا المرض 

يصيب جميع الأعمار. تمّ فحص معدّل السكري في الدم والمعاينة من 

والسلوكية  الغذائية  العوامل  عن  التنويه  إلى  بالإضافة  الطبيب  قبل 

علمية  إعطاء مقالات  تمّ  السكري. كما  الأشخاص لمرض  تعرضّ  التي 

متخصصة بالوقاية من مرض السكري والإرشادات لتجنّب الوصول إلى 

مضاعفات كالتالية:

• إصابة الشرايين الصغيرة مما يؤدي إلى إصابة شبكة العين والكلية. 

• إصابة الشرايين الكبيرة مما يؤدي إلى تصلّب الشرايين والتعرضّ إلى 

إرتفاع الضغط )ضغط الدم(.

وخطورة  القدمين  في  الإلتهابات  خطورة  الأطراف،  شرايين  إصابة   •

بترهم.

• إصابة أعصاب الجسم ممّا يؤدي إلى الأوجاع الأليمة في الأطراف مع 

فقدان الإحساس بالأطراف.

ها هي التجربة الثانية التي أخوضها مع مستشفى ألبير هيكل 

في يوم الإرشادات الصحية والوقائية. أستطيع القول أن التحضير 

لهذا اليوم يزيدنا خبرةً في العمل والتوعية العامة ونتوجه أكثر 

لتحقيق هدف الممرضة الوقائي وخاصةً في مرض السرطان.

المشاركة  المدارس حيث تمت  لطلاب  السنة  توجهنا هذه  فقد 

بهم. مما يؤكد  الخاصة  المحاضرة  تام مع  بشكل كبير وتفاعل 

مستقبل  لبناء  والشباب  المراهقين  لدى  التوعية  على  حرصنا 

صحّي وواعد.

نسرين مصري حمزة 

مسؤول قسم العلاج الكيميائي

الوقاية منه



أنت فرد من عائلتنا
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النشرة الفصلية 

تشرين الثاني  2011  

العدد 21  

تصدر هذه النشرة على الموقع الإلكتروني:

        www.hopitalhaykel.com

نرحب بالموظفين الكرام

ليال السيد في قسم الأطفال

جانيت ابي اسحاق في قسم الطفال

بهيج حلواني في قسم المطبخ 

فرح قرحاني في قسم الجراحة 

بشرى بيلوني في قسم الصحة  

سلام درويش في قسم الصحة  

صونيا طربيه في قسم الطوارئ 

وفاء أيوبي في قسم المطبخ 

وئام أيوبي في قسم العناية الفائقة 

حديثي  عناية  قسم  في  شلفون  ساندي 

الولادة

ريما ياسين في قسم التوليد

سعاد حسني في قسم التوليد

رئيس التحرير: الآنسة جنـــان بكور
Haykalieh P.O.Box: 371

 Tripoli- Lebanon
Tel: +961 6 411 111
Fax: +961 6 411 112

www.hopitalhaykel.com
email: rc@hopitalhaykel.com

Sponsor: Agency:

ميرا هاشم وشريف علماوي بطفلتهما تالا

رولا سمعان وأنور ناهوم بطفلهما شربل

نادين صليبا وطوني طويل بطفلهما 

جييوفاني

أمين أبو عودة وميساء غنيم بطفلتهما يارا

منى العلي وقاسم أيوبي بطفلتهما فاطمة

إيمان عبدو وأسامة المصطفى بطفلهما آدم

د.جان كلود شهلا وجوزيان طنوس 

بطفلهما طوني

نهنئ بزواج

مايا الشامي ومازن الشامي

سمر الخير وسايد جريج

ريان اسلامبولي وعبد الله الزعبي

السيدة مارلين السكاف

مدير قسم الموارد البشرية

نهنئ بولادة

نهنئ بخطوبة

م. أسامة الحايك وفاطمة مطر

محمد المير ورانيا سمروط

بلال عطية وسارة رستم

مصطفى سماك ورشا شاكيش

لمن يهمه الأمر
تأمين عناية تمريضية منزلية

السييدة دلال برازي

رقم الهاتف: 03304٦92


