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Recycler ćest bien

الحقائق عن الغدة الدرقية
الخلايا الجذعية
العناية الملطّفة  

البروكولي غذاء ودواء

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة

من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

ما وراء الجدران
ق�سم الأر�شيف الطبي 

نظام ال 
داء الزهايمر

نقل دم لجنين في رحم �أمه
�إلتهاب البنكريا�س  الحاد

  “Pancréatite aigue"
نقابة التمري�ض
�سهرة الم�ست�شفى

“Soin palliatif " 

“HACCP" 
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�إن ق�سم الأر�شيف الطبي هو من الأق�سام غير المعروفة في الم�ست�شفى مع �أنه 
ي�شكل مرجعية وثائقية عن كل مراحل �إقامة المري�ض في الم�ست�شفى.

عند دخول �أي مري�ض �إلى الم�ست�شفى يتم فتح ملف خا�ص به، و يعتمد الملف 
على رقم ت�سل�سلي لكل مري�ض.

يعتبر هذا الرقم بمثابة هوية للمري�ض في الم�ست�شفى ولا يتغير مع الوقت، 
بهذا  الخا�صة  الملفات  �أو  المعلومات  "دوبلة"  �أو  �ضياع  عدم  ي�ضمن  وهذا 

المري�ض.

توثق جميع الفحو�صات داخل ملف المري�ض وتحفظ في ق�سم الأر�شيف ويعاد 
�سحبها عند دخول المري�ض مرةً �أخرى �إلى الم�ست�شفى.

لت�سهيل  للملف  الكاملة   “Informatisation” ال  على  حالياً  العمل  يتم 
الأر�شفة و�إعادة �سحب الفحو�صات والنتائج المطلوبة.

تحتاج عملية التوثيق لب�ضعة �أيام، يتم من بعدها �إعتبار الملف كاملًا حيث 
المري�ض  لها  خ�ضع  التي  الفحو�صات  ونتائج  الوثائق  كل  مع  نهائياً  يحفظ 

خلال �إقامته )�إذ �أن بع�ض الفحو�صات تحتاج لأيام قبل ظهورها مثل الزرع 
وفح�ص الأن�سجة...( ولا تتم �أر�شفة الملف �إلا بعد �إ�ستلامها جميعاً.

ي�ستطيع كل مري�ض �أن يطلب ن�سخة عن نتائج فحو�صاته من خلال تقديم 
ر النتائج المطلوبة خلال ٤٨ �ساعة من  طلب �إلى ق�سم الأر�شيف الذي يح�ضّ

موعد الطلب.

بالطبع، يخ�ضع الق�سم لمعايير جودة ت�ضمن توحيد طريقة العمل و�صيانة 
تاريخ دخول  �آخر  التي تحفظ مدة ١٠ �سنوات من  الملفات الطبية  �سلامة 

المري�ض �إلى الم�ست�شفى.

تعريف  بطاقة  يُعطى  الم�ست�شفى  مغادرته  عند  المري�ض  �أن  جديدنا: 
الأق�سام  زيارة  �أو  للم�ست�شفى  دخول  كل  عند  �إبرازها  يطلب  �إلكترونية، 

الخارجية من �أ�شعة، مختبر...
ال�سيدة لينا دالاتي
م��سؤولة ق�سم الأر�شيف

ما وراء الجدران 
ق�سم الأر�شيف الطبي 

ما وراء الجدران
ق�سم الأر�شيف الطبي
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�أ�سفل العنق، �أمام  الغدة الدرقية هي ع�ضو �صغير ي�شبه الفرا�شة، تقع في 
الق�صبة الهوائية.

الثيروك�سين  هرمون  و�ضرورية(  محدودة  )بكميات  الدرقية  الغدة  تنتج 
والثيرونين ثلاثي اليود من اليود وعنا�صر �أخرى، حيث تقوم هذه الهرمونات 

بتنظيم العديد من عمليات التمثيل الغذائي في الج�سم.

ويحدث �إنتاج هرمون الغدة الدرقية كنتيجة لإفراز الغدة النخامية للهرمون 
المحفز للغدة الدرقية وب�إفراز تحت المهاد )النواة الوطائية( لهرمون المطلق 

للثيروتروبين.

�إنتاج  في  كلياً  �أو  جزئياً  تف�شل  فهي  لليود،  الدرقية  الغدة  افتقرت  �إذا   -
هرمون، ما يحدث �إ�ضطراباً في عمليات التمثيل الغذائي الح�سا�س وي�ؤدي 

�إلى تكوّن العقد في �أن�سجة الغدة الدرقية.

�إلى ماذا يجب �أن تنتبه؟

لا ت�سبب العقد الدرقية �أي �أعرا�ض ظاهرة. لذلك ف�إنها غالباً ما تكون غير 
مكت�شفة حتى عند الخ�ضوع لفح�ص طبي روتيني، على �سبيل المثال، نتائج 
�إختبار الدم كجزء من �إختبارات المختبر الطبي ت�ستطيع �أن تك�شف وجود 
�أي نمو غير طبيعي للغدة الدرقية. ومع موا�صلة العقد الدرقية للنمو، يمكن 

�أن تحدث الأعرا�ض التالية )هذا �أمر نادر الحدوث(:
- ال�شعور بالألم.

- �صعوبة في البلع، �آلام م�صاحبة للبلع.
- �صعوبة في التنف�س.

- خ�شونة �أو بحة في ال�صوت.

)فرط  الدرقية  الغدة  ن�شاط  زيادة  �إلى  ت�شير  التي  العوار�ض  هي  ما 
الدرقية(؟

- ظهور �صعوبة بالتنف�س.
- بحة في ال�صوت.

- �آلام �شديدة.

هذه  �أن  )حيث  المفا�صل  و�آلام  الحمى  مثل  للإعياء  عامة  -علامات 
الدرقية  بالغدة  ت�ضخّم  النمو،  �سريعة  �إلى عقد  ت�شير  �أن  الأعرا�ض يمكن 

�أو �إلتهاب الغدة الدرقية(.

في حال وجود �أي من العوار�ض المذكورة، ينبغي �إ�ست�شارة طبيب على الفور.

�إذا كانت العقد  �أو  �إذا تم الك�شف عن وجود ورم خبيث في الغدة الدرقية 
ت�سبب �إختناقا �أو م�ضايقة حينئذ يمكن �إ�ستئ�صال العقد �أو الغدة الدرقية 
جزئياً �أو كلياً بالجراحة. وبعد الجراحة، يتطلب العلاج بالأدوية التي يمكن 

�أن  ي�ستمر �إ�ستخدامها مدى الحياة.
د. ي�سرى حولي جمل
�أخ�صائية غدد �صماء، �سكري

�إعرف الحقائق عن 
الغدة الدرقية 
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الحقائق عن الغدة 
الدرقية

جراحة الغدة الدرقية:
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الخلايا الجذعيّة

عالمنا  في  الموت  �أ�سباب  طليعة  في  وال�شّرايين  القلب  �أمرا�ض  �أ�صبحت 
الأبحاث  تن�شط  ال�سبب،  ولهذا  المتطوّرة.  البلاد  في  �سيّما  ولا  الحديث 
عالمياً، م�ستفيدة من المبالغ المالية التي تقدّمها �شركات الأدوية والم�ؤ�س�سات 

ال�صحّية والحكوميّة.

في  وبالتحديد  ا�ستراليا  في  م�ؤخّراً  �أجريت  التي  هي  لاابحاث  هذه  �أهم 
جامعة نيو�ساوث ويلز في �سيدني، وب�إ�شراف البروف�سور ريت�شارد هارفي.

الخلايا  من  جديدة  مجموعة  �إكت�شاف  كانت  الأبحاث  هذه  نتائج  �أوّل 
ن�سيج قلب  والتي تعي�ش في   “Multi-potent” القدرات  الجذعيّة متعدّدة 
الإن�سان. تتميز هذه الخلايا بقدرتها العالية على التكاثر والتجاوب ال�سّريع 
مع بيئتها لإ�صلاح �أي ن�سيج بحاجة �إلى �إعادة ترميم بالرّغم من �أنها ت�شبه 
 .“Bone marrow” العظمي  النخاع  داخل  الموجودة  الجذعيّة  الخلايا 
�إنما  العظمي  النخاع  لي�س  الخلايا  هذه  م�صدر  �أن  الأبحاث  هذه  تظهر 
مجموعة خلايا كانت قد كونت ن�سيج القلب خلال فترة الحياة الجنينية 
”Embryonic development“. وهذا الإكت�شاف الجديد يعني �أن مهمّة 
الن�سيج.  ذاك  ومعالجة  بمراقبة  تخت�صّ  المميّزة  الجذعيّة  الخلايا  هذه 
النائمة،  الجذعيّة  ”Waking up“الخلايا  »ب�إفاقة«  المهمة  هذه  تخت�صر 
للإنتقال”Migration“�إلى المكان المت�ضرّر و�إجراء   »Stimulation« �إثارتها 

العملية الإ�صلاحية.

الخلايا الجذعيّة 
وقدراتها اللّامحدودة في 

علاج �أمرا�ض القلب

هذه الظاهرة تختلف عن العلاجات الخليوية حيث ت�ستخرج الخلايا من 
القلب ويتم زرعها في المختبر ومن ثم تحقن مجدداً في منطقة ع�ضلة القلب 

المت�ضررة.

الهرمي  الت�سل�سل  �أن موقع هذه الخلايا في  كما ي�ضيف البروف�سور هارفي 
�إخت�صا�صاً  �أكثر  �أخرى  خلايا  بتوليد  لها  ي�سمح  مما  جداً  عالياً  يبدو 
للقيام  �ستعداد  �إ وعلى  ال�سليم  القلب  ن�سيج  داخل  موجودة 
الإكت�شاف مفاهيمنا  لقد غّري هذا    .“Ready for action” بمهامها 
الخلايا  توقف  عن  ناتج  القلب  ن�سيج  �أن  نظن  كنا  �إذ  القلب  لن�سيج 
العملية  هذه  �أن  تبين  �إنما  التكاثر.  عن   »Cardiomyocytes« القلبية 
الدم  �ضغط  رتفاع  ك�إ المر�ضية  الحالات  بع�ض  في  لتن�شط  تعود 

 ....“Ischemia”ـ« ”Hypertension“و ال

بعدما ا�ستخرجت هذه الخلايا من �أع�شا�شها ”Niche“ داخل ن�سيج القلب 
ومن ثم زرعت في المختبرات، تبّني �إنها تنتج ن�سيجاً با�ستطاعته �أن ينب�ض 

حتى قبل حقنه �أو زرعه في القلب الم�صاب.

الخلايا  م�صير  تح�سين  ب�إتجاه  نا�شطة  التجارب  زالت  ما  الآن،  حتى 
المزروعة �إذ �أن طول حياتها ما زال محدوداً وعدد الخلايا التي تبقى على 
تتجه  المجال  التجارب في هذا  ن�سبياً. معظم  قليل  بعد حقنها  قيد الحياة 

نحو �إطالة هذه المدّة وزيادة ن�سبة الخلايا العاملة.
د. جيلبير قره يعقوب �أوغلو
رئي�س ق�سم المختبر

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 
من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.
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Soin palliatif
العناية الملطّفة

تطورت العناية الملطّفة المعنية في �إيطار الإهتمام بمر�ضى ال�سرطان عندما 
فيتحول  فعال.  غير  المر�ض  ح�صر  �أو  لل�شفاء  يهدف  الذي  العلاج  ي�صبح 
المري�ض  هذا  لجعل  الو�سائل  كل  تامين  �إلى  العلاج  من  بالمري�ض  العناية 

يم�ضي الوقت المتبقى من حياته ب�أف�ضل الطرق وب�سلام.

التعريف بالعناية الملطّفة:

ب�أمرا�ض  الم�صابين  للأ�شخا�ص  �شاملة  فعلية  رعاية  هي  الملطّفة  العناية 
خطيرة، متطورة �أو في مراحلها الأخيرة.

من �أهدافها تخفيف الآلام الج�سدية والحد من العوار�ض ال�سلبية الناتجة 
عن المر�ض �أو عن العلاج. كما و�إنها ت�أخذ معانات المري�ض و�أهله النف�سية 
على  تركز  �أنها  �إذ  لااعتبار.  بعين  الم�ست�شفى  وخارج  داخل  والإجتماعية 
بدايته  منذ  للعلاج  مرافقة  وتكون  رغباته  و�إحترام  المري�ض  حياة  نوعية 
حتى نهايته. طوال هذه الفترة يعامل المري�ض ككائن حي، �أما الموت فيعتبر 

عملية طبيعية.  

Soin palliatif
العناية الملطّفة

من هم الأ�شخا�ص المعنيون بت�أمين هذا النوع من العناية للمر�ضى؟
ا	لطبيب: يقوم بت�شخي�ص، علاج ومتابعة الحالة ال�صحية للمري�ض. -

مراقبتهم،  خلال  من  و�أهله  المري�ض  بدعم  يقوم  النف�سي:  ا	لمعالج  -
المعلومات  ت�أمين  بجانبهم،  الفعال  الح�ضور  لمعاناتهم،  الإ�ستماع 

ال�ضرورية.
ا	لممر�ض: يرافق المري�ض بمختلف مراحل مر�ضه وهو على علاقة يومية  -

معه.

الفحو�صات  وتفادي  الملطفة  العناية  توفير  هو  الأ�شخا�ص  ه�ؤلاء  دور 
القيام بمجهود  وبالتالي  الموت  ت�سبب  قد  التي  ال�ضرورية  والعلاجات غير 

للحفاظ على �أف�ضل نوعية حياة ممكنة للمري�ض حتى �أيامه الأخيرة.

ال�سيدة رينا طالب  
�أخ�صائية العلاج النف�سي

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة من 

ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.
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البروكولي غذاء ودواء

البروكولي غذاء ودواء

للأك�سدة  الم�ضادة  النباتات  �أحد  هو  الأخ�ضر  القرنبيط  �أو  البروكولي 
المعادن  من  وافرة  كمية  على  يحوي  كما  التلف   من  الخلايا  تحمي  والتي 

والفيتامينات الأ�سا�سية.

تناول البروكولي �سي�شهد زيادة ملحوظة في ال�سنوات المقبلة، هذا ما �أ�شاره 
الم�ؤتمر ال�سنوي الأخير لأبحاث ال�سرطان. 

�إذ عر�ضت درا�سات ت�ؤكد فائدة العديد من الخ�ضار والفاكهة في الوقاية 
ن�شرت  كما  ر�أ�سها.  على  البروكولي  وكان  ال�سرطان،  من  عدة  �أنواع  من 
حتى اليوم �أكثر من 100 درا�سة في الحيوان والإن�سان حول قدرة مواد عدة 
يعتبر البروكولي غنياً بها كمادة " ال�سلفورفان" التي ت�ساعد على الوقاية 
البرو�ستات،  القولون،  �سرطان  من  الحد  على  وكذلك  المعدة  �سرطان  من 

الحنجرة والمثانة عند الأ�شخا�ص الذين يكثرون من تناوله.

يحوي كوب واحد من البروكولي على 25 وحدة حرارية، بروتينات بمقدار 
3 غرامات و�شيء ي�سير جداً من الدهون وكمية جيدة من الألياف. كما �إنه 
يحتوي من الكال�سيوم ما يوازي كميته في كوب الحليب وبهيئة ي�سهل على 
الإمعاء �إمت�صا�صها، �إ�ضافةً �إلى �أنه غني بالبوتا�سيوم والزنك والفو�سفور. 
ويعتبر البروكولي م�صدراً ممتازاً لفيتاميني "�سي" و "�أي" والمواد الم�ضادة 
للأك�سدة. كما يحتوي البروكولي على كمية مفيدة من المغني�سيوم المفيد في 

بناء الع�ضلات و�إنتاج الطاقة.

يتوفر البروكولي على مدار ال�سنة ويحتاج �إلى عناية في الحفظ والإعداد 
قبل التناول. �أف�ضل طريقة هي في تناوله طازجاً بيد �إن �شريحة كبيرة من 
معظم  على  نحافظ  حيث  بالبخار  طهيه  يف�ضل  مطبوخاً.  تف�ضله  النا�س 

المغذيات الأ�سا�سية. 

الأن�سة وداد �أيوب
�أخ�صائية التغذية

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 
من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.
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بنظام  يعرف  ما  �أو  الحرجة  النقاط  وتحديد  المخاطر  تحليل  نظام  �إن 
ال“HACCP” هو نظام فريد من نوعه. فهو نظام وقائي يعنى ب�سلامة 
�أكانت  �سواء  �سلامته،  تهدد  التي  الأخطار  تحديد  خلال  من  الغذاء 
التي  الحرجة  النقاط  تحديد  ثم  من  و  فيزيائية،  �أو  كيميائية  بيولوجية، 

يُلزم ال�سيطرة عليها ل�ضمان �سلامة المنتج.

�إعتمد م�ست�شفى �ألبير هيكل التدابير الوقائية العليا لتوفير الطعام ال�صحي 
�أنواع  كافة  �إنتقال  لتلافي  العليا  الوقائية  التدابير  و�إتخاذ جميع  وال�سليم  
التلوث خلال تح�ضير الطعام. ي�ضاف �إلى ذلك �إ�ستخدام �أجود �أنواع المواد 
الأولية ومياه ال�شفة في تح�ضير الطعام. كما اعتمدنا مراقبة دورية ل�صحة 
الغذاء  من  عالية  جودة  ت�أمين  بهدف  المطبخ  ق�سم  في  العاملين  ونظافة 

ال�سليم. 

�صمّم مطبخ الم�ست�شفى وقُ�سم بنا�ؤه على معايير عالمية لمنع �إنت�شار التلوث. 
حرارة  على  للمحافظة  اللازمة  الإجراءات  جميع  ال�صيانة  فريق  و�أخذ 

والت�سبب  البكتيريا  لمنع نموّ  المعتمدة  المعايير  لتكون �ضمن  المطبخ  ورطوبة 
الغذائي. كما ويعنى فريق ال�صيانة بالمراقبة الم�ستمرة والدورية  بالت�سمم 
لجميع الآلات والمعدّات الم�ستخدمة في المطبخ و�أهمّها البرادات والثلاجات 
التي تتطلب �صيانة خا�صة حيث �أن �أي خلل في حرارتها قد ي�ؤثر على �سلامة 

ونوعية الغذاء ب�شكل مبا�شر.

العاملين  الموظفين  بمراقبة  العدوى  مكافحة  ق�سم  يقوم  �أخرى،  جهة  من 

من  عيّنات  و�أخد  معينة  فحو�صات  ب�إجراء  يقوم  حيث  الق�سم،  هذا  في 

�أيدي الموظفين للت�أكد من جهوزية الموظف ليتمكن مع التعامل مع الطعام 

وتح�ضيره.

ولا ينح�صر نظام ال “HACCP”  بالنقاط المذكورة �أعلاه فح�سب، فهناك 

تّم تطبيقها  والتي  النظام  التي يعنى بها هذا  الأخرى  النقاط  العديد من 

م�صادر  �سيا�سة  الزجاج،  �سيا�سة  النفايات،  كف�صل  الم�ست�شفى  مطبخ  في 

الخ�ضار والمواد الأولية، وغيرها...

تت�ألف لجنة ”HACCP“ من �أع�ضاء متعددي الإخت�صا�صات وهم : 
-  وداد ايوب، �أخ�صائية التغذية.

-  م. �أ�سامة حايك، مهند�س المعدّات الطبية.

-  �أيمان عبدو، م��سؤولة ق�سم مكافحة العدوى.
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نظام تحليل المخاطر 
وتحديد النقاط الحرجة 

”HACCP“ أو ال�

 HACCP“ نظام ال

 “ 
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قبل  من  الم�ست�شفى  مطبخ  على  والك�شف  التدقيق  تم  حزيران،   22 وفي 
جميع  على  بالإطلاع  ال�شركة  هذه  قامت  حيث  خا�صة،  رقابة  م�ؤ�س�سة 
المطبخ  في  العمل  �سير  من  وت�أكدت  كما  والمحفوظة.  المدوّنة  الم�ستندات 
وهي  خطوة  �آخر  وحتى  الأولية  المواد  �إ�ستلام  من  لااولى  الخطوة  من 
قيا�سي، ح�صلت  ووقت تح�ضير  وبنتيجة مميزة  للمري�ض.  الطعام  تقديم 
الم�ست�شفى على �شهادة ال“HACCP” ك�أول م�ست�شفى تح�صل على هكذا 

�شهادة في ال�شمال تحت عنوان "تقديم طعام �صحي و�سليم".
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 HACCP“ نظام ال

 “ 

المحاضرات الخارجية: 	•
-	 Training course on radiation protection in 

medical field radiology
-	 Training course on radiation protection in 

medical applications basic principales
-	 Prise en charge des patients ayant un 

diabète
-	 Congrès ophtalmologie
-	 Toxicomanie sans drogue
-	 L3 HACCP training
-	 Congrès “chirurgie” 
-	 Personal effectiveness to handle better 

communication
-	 3M asepsis concept and solumed 

chlorhexidine new updates
-	 Dietary management of  metabolic 

syndrome
-	 Waste management and sustainable 

development in Haykel hospital

الداخلية: المحا�ضرات  	•

-	 Overview On Depakine IV
-	 A new oral antiplatelet treatment for acute 

coronary syndrom patients
-	 Hygiène et Contrôle des infections
-	 Manutention des patients
-	 Gestion de stress 
-	 Prise en charge de la douleur
-	 Rôle de l’infirmière dans la prise en charge 

d’un patient sous anticoagulant
-	 Prévention de la maltraitance et promotion 

de la bientraitance dans les établissements 
des soins

ال�سيدة مارلين ال�سكاف
مديرة ق�سم الموارد الب�شرية

  ق�سم التدريب الم�ستمر

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 
من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهرا" ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

الأن�سة وداد �أيوب )�أخ�صائية التغذية(
المهند�س �أ�سامة الحايك )مهند�س المعدّات الطبية(
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داء  الزهايمر

ن�سبة  تزايد  ب�سبب  �أولًا،  الزهايمر.  بداء  متزايداً  �إهتماماً  اليوم  ن�شهد 
لتغّري  ثانية  �إرتفاع متو�سط عمرالإن�سان، من جهة  الم�سنين في المجتمع مع 
وثالثاً  والمهنية،  العائلية  الإجتماعية،  الحياة  في  الم�سنين  م�شاركة  مفهوم 
لتوفر علاجات حديثة قادرة على الحد من تطور المر�ض وتح�سين �أعرا�ض 

المري�ض.

كل  فلي�س  المر�ض.  بهذا  المتعلقة  المفاهيم  بع�ض  تحديد  من  �أولًا  بد  لا 
�إ�ضطراب في الذاكرة هو داء الزهايمر، لأن بع�ض م�شاكل الذاكرة قد يكون 
�سببها نق�ص بع�ض الفيتامينات �أو �إ�ضطرابات هرمونية وقد تكون ظاهرة 
الذاكرة  وظائف  في  ب�إ�ضطراب  يتميز  الزهايمر  داء  �إن  �إكتئاب.  لحالة 
يظهر ويتزايد ب�شكل تدريجي وي�ؤثر على الحياة اليومية �إجتماعياً ومهنياً. 

و�آداء بع�ض  والنطق والح�ساب  اللغة  ب�إ�ضطراب في وظائف  ويترافق ذلك 
الحركات المربكة وفقدان المعارف المكت�سبة.

بهندامه  �إهتمامه  ويتغير  مواعيده  المري�ض  ين�سى  ب�أن  الأعرا�ض  تبد�أ  كما 
للفواتير  ت�سديده  عند  و�أخطاء  للمال  فقدان  لديه  ويحدث  ونظافته، 
�أخذ  وطرق  مواعيد  بن�سيان  المري�ض  ويبد�أ  التب�ضع.  عند  المال  دفع  �أو 
الذاكرة  �إلى  بعد  فيما  الذاكرة الحديثة ويمتد  الإ�ضطراب  ي�شمل  الدواء. 

داء الزهايمر

القديمة. ويترافق �إ�ضطراب الذاكرة ب�أعرا�ض نف�سية مثل الإكتئاب والقلق، 
وقد يظهر مع تطور المر�ض �أعرا�ض هياج  و�أحياناً تخيلات وهلو�سات، وقد 

يحدث �أحياناً �إنقطاع عن الطعام و�إن�سحاب من المحيط. 

ما زالت ن�سبة المر�ضى الم�شخّ�صين والمتابعين والخا�ضعين للعلاج �أقل بكثير 
من الن�سبة الحقيقية للمر�ضى. و�إن الت�شخي�ص المبكّر ي�سمح ببدء العلاج 
من  والحدّ  الذهنية  المري�ض  قدرات  على  الحفاظ  وبالتالي  مبكّر  ب�شكل 

�سرعة تطور المر�ض.

و�إختبارات  فحو�صات  من  بمجموعة  المرور  يتطلب  المر�ض  ت�شخي�ص  و�إن 
و�أهمها  الع�صبي.  والجهاز  الدماغ  ب�أمرا�ض  مخت�صّ  طبيب  يجريها 
بع�ض  �إجراء  للدماغ،  المغناطي�سي  الرنين  �أو  المحوري  الطبقي  الت�صوير 
الذهنية  بالوظائف  المتعلقة  الإختبارات  بعد  وذلك  المخبرية  الفحو�صات 

والذاكرة.  

ي�شكل عبئاً على عائلته لذلك  الزهايمر  المري�ض الم�صاب بداء  �أن  لا �شك 
ير�شدهم  و�أن  لعائلته  المري�ض  و�ضع  المخت�ص  الطبيب  ي�شرح  �أن  بد من  لا 
�إلى �سبل التعامل مع هذا المري�ض. ي�شمل ذلك الإهتمام بال�صحة العامة، 
الإهتمام  المولجين  على  يجب  ولا  والدواء.  التغذية   ال�شخ�صية،  النظافة 
بهذا المري�ض �أن ي�صابوا بالي�أ�س �أو الإحباط ويمكنهم دائماً طلب الم�ساعدة 
من المخت�صين. ويبقى �أن مفتاح الح�صول على نتائج جيدة وتجنب الأ�سو�أ 

هو الت�شخي�ص المبكر والعلاج المبكر. 
د. نبيل مح�سن
�أخ�صائي في �أمرا�ض الأع�صاب
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نقل دم لجنين في 
رحم �أمه

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 
من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهرا" ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

حيث  من  التقدم  �شديدة  عملية  م�ؤخراً  هيكل  �ألبير  م�ست�شفى  في  �أجريت 
المتطلبات التقنية والعلمية حيث تم نقل دم لجنين في رحم �أمه، وهي العملية 
 RH“ الثالثة لهذا الجنين الذي يعاني من فقر دم حاد ناتج عن حالة ت�سمّى
isoimmunization”. وهذه حالة ناتجة عن عدم توافق دم الأم ال�سلبي 
“Antibodies” تعبر  الفئة مع دم الجنين الإيجابي، مما يولد م�ضادات 
يولد  مما  للجنين  الحمر  الكريات  تك�سير  وت�سبب   ”Placenta“ الم�شيمة 
مجموعة من العوار�ض للجنين تبد�أ بفقر دم حاد وف�شل وظيفي للأع�ضاء 

الداخلية قد ي�ؤدي �إلى فقدان الجنين. 

ومن المفيد �أن نعرف �أن هذه الحالات من الممكن تجنبها من خلال �إعطاء 
الأم ال�سلبية فئة الدم حقنة بعد �إنجابها مولود �إيجابي الدم .

هذه  �إغفال  تم  الدم،  نقل  عملية  لها  �أجريت  التي  ال�سيدة  حالة  وفي 
حالة  تطور  �إلى  �أدى  مما  الدم،  فئة  �إيجابي  ولداً  �إنجابها  عند  الحقنة 
للحمل  �إلى حالات فقدان متكررة   ”RH isoimmunization“، ولاحقاً 

”Adverse pregnancy outcomes“ ، بحيث لم تتمكن من �إنجاب طفل 

حي بالرغم من محاولتها الإنجاب ل�ستة مرات.

بداية حملها، وعند ظهور  ال�سيدة مع  �أما في هذا الحمل، فقد تم متابعة 
�أول  �إجراء  الثامن ع�شر تم  �أ�سبوع حملها  ”Fetal anemia“ في  عوار�ض 
عملية نقل دم للجنين من قبل الطبيبين �أنطوان �صباغ وعبد الوهاب العلي 
وقد تم من بعدها �إجراء عمليتي نقل دم للجنين �آخرها كان عند الأ�سبوع 
والجنين  ونجاح،  ب�سلامة  النقل  عمليات  تمت  وقد  والع�شرين.  ال�سابع 
العملية  هذه  �إجراء  من  التمكن  الف�ضل في  ويعود  ب�صحة جيدة.  والوالدة 
في ال�شمال لتوافر الت�سهيلات والتجهيزات في م�ست�شفى هيكل، والتي نتقدم 
بال�شكر الجزيل لإدارتها الممثلة بال�سيد ريت�شارد هيكل، وم��سؤولة ق�سم بنك 
الدكتور  ورئي�سه  والتوليد بموظفيه  الن�ساء  وق�سم  بكور  الآن�سة جنان  الدم 

م�صطفى �شعبان.

د.عبد الوهاب العلي
�أخ�صائي جراحة ن�سائية، عقم وتوليد 
  د. �أنطوان �صباغ
�أخ�صائي جراحة ن�سائية، ت�شخي�ص ما قبل الولادة والحمل الخطر وتوليد

نقـــل دم لجنــين 
في رحم �أمه



             www.hopitalhaykel.com :الن�شرة الف�صلية - �أيلول 2012 - العدد 24 - ت�صدر هذه الن�شرة على الموقع الإلكتروني

11

�إلتهاب البنكريا�س الحاد 
“Pancréatite aigue”

تورم  الحدة:  من  مختلفة  درجات  على  الحاد  البنكريا�س  �إلتهاب  ي�أتي 
خفيف ← ت�آكل كامل في الغدة.

ت�صيب 10-100000/28 �شخ�ص.

�أ�سبابه
مجرى  �إن�سداد  ”Cholédoque“مع  ال�صفراوي  المجرى  في  ح�صوة  	-

 “Canal du Wirsung ”البنكريا�س
�إدمان على الم�شروبات الروحية 	-

كثرة الدهون في الدم 	-
حادثة �إرتطام 	-

بعد عملية جراحية 	-
�أدوية 	-

عوامل وراثية 	-
�إلتهابات فيرو�سية 	-

 “Pancréas Divisum”ت�شوه خلقي في البنكريا�س 	-
�أورام ... 	-

عوار�ضه
وجع مفاجىء وحاد في المعدة يمتد نحو الظهر ي�ستدعي دخول الم�ست�شفى 

بحالة طارئة.
المخبرية  الفحو�صات  ونتائج  ال�سريري  الفح�ص  بعد  الت�شخي�ص 

   “Scanner abdomino- pelvien”  وال�شعاعية ” Lipase“

�إلتهاب البنكريا�س الحاد 
”Pancréatite aigue“

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة من 

ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

.

طرق العلاج          
في الحالات الب�سيطة، يقوم المري�ض بالتوقف الكامل عن الطعام حتى  	-

.“Lipase” إختفاء كلّي للألم وتح�سّن �أنزيم البنكريا�س�
في حال وجود ح�صوة في المجرى ال�صفراوي، يجرى منظار متخ�ص�ص  	-
 “ERCP” Cholangiographie لتو�سيع المجرى و�سحب الح�صوة 

.endoscopique par voie rétrograde”
في الحالات المتقدمة، قد ن�ضطر �إلى �إدخال المري�ض للمراقبة الدقيقة  	-

        “Soins intensifs”  في ق�سم العناية المركزة

في  ي�ؤدي  وقد  الطبيعية  حالته  �إلى  البنكريا�س  يعود  الحالات،  غالبية  في 
المراقبة  من  المزيد  تحتاج  �صعبة  �إ�شتراكات  �إلى  الم�ستع�صية  الحالات 

والعلاجات كما وقد ي�ؤدي �إلى الوفاة.

د.تانيا نا�صيف
�أخ�صائية في الجهاز اله�ضمي و�أمرا�ض الكبد  
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نقابة التمري�ض

�إلزامية  نقابة  �إن�شاء  على   2002 عام  ال�صادر   479 رقم  القانون  ين�صّ 
واحدة للممر�ضات والممر�ضين في لبنان مركزها بيروت وهي ت�ضمّ جميع  
مهنة  معاطاة  لهم  المجاز  اللبنانية  الجمهورية  في  والممر�ضين  الممر�ضات 

التمري�ض من وزارة ال�صحة العامة.

�إلزامية الإنت�ساب �إلى النقابة
لا يحق لأي ممر�ضة �أو ممر�ض معاطاة مهنة التمري�ض على جميع الأرا�ضي

 اللبنانية �إلا �إذا كان م�سجلًا �إ�سمه في جدول النقابة.

�إن مهمة نقابة الممر�ضات والممر�ضين في لبنان هي مهنية، �صحية، علمية 
و�إدارية. غايتها:

المعنوية  حقوقهم  على  والمحافظة  والممر�ضين  الممر�ضات  كلمة  جمع   -
على  وال�سهر  مهنتهم  م�ستوى  ورفع  الم�شروعة  وم�صالحهم  والمادية 

�آدابها وكرامتها.
توفير الرعاية ال�صحية ال�شاملة ذات النوعية المميزة لجميع المواطنين. 	-

والعملية  العلمية  النواحي  من  التمري�ض  مهنة  تطوير  �إلى  ا	ل�سعي  -

نقابة التمري�ض

في  والتنوع  العالمية  المهنية  والتطورات  يتلاءم  ب�شكل  م�ستواها  ورفع 
الإخت�صا�صات.

ا	لتعاون مع وزارة ال�صحة العامة، الإدارات العامة، الم�ؤ�س�سات العامة،  -
�أف�ضل  ت�أمين  �أجل  من  ال�صحي  بال�ش�أن  المعنية  والمنظمات  البلديات 

الم�شاريع والخدمات التمري�ضية.
ا	لم�شاركة في ر�سم ال�سيا�سة ال�صحية من خلال تمثيل النقابة في المجل�س  -

ال�صحي الأعلى واللجان والمجال�س التخطيطية على الم�ستوى الوطني.
والأنظمة  القوانين  �إقتراحات  �أو  القوانين  م�شاريع  في  الر�أي  �إبداء  	-

المتعلقة بمهنة التمري�ض بناءً على طلب المراجع المعنية.
بمهنة  المخت�صة  الم�ؤتمرات  وح�ضور  البعثات  �إر�سال  في  الر�أي  �إبداء  	-

التمري�ض.
ا	لعمل على و�ضع الأبحاث العلمية التي تخدم مهنة التمري�ض وترفع من  -

م�ستواها وت�ساعد في خدمة ال�ش�أن ال�صحي والطبي.
�إبداء الر�أي  ا	لتن�سيق مع النقابات المعنية ولا�سيما نقابات الأطباء في  -
العامة  ال�صحية  الم�صلحة  تخدم  التي  والأبحاث  المعلومات  وتبادل 

وتنعك�س �إيجابياً على �صحة الإن�سان والبيئة.
نظامه  وو�ضع  والعجز،  ال�شيخوخة  ل�ضمان  تقاعدي  �صندوق  �إن�شاء  	-
المرعية  للقوانين  وفقاً  للت�صديق  ال�صحة  وزير  الداخلي وعر�ضه على 

الإجراء.
�أو بينهم  ا	ل�سعي لحل المنازعات التي تن�ش�أ بين الممر�ضات والممر�ضين  -
والطبية وحتى مع المر�ضى  ال�صحية  المهن  �أ�صحاب  وبين غيرهم من 

والنا�شئة جميعها عن معاطاة المهنة.
قانونها  على  الخارجين  والممر�ضين  الممر�ضات  من  الأع�ضاء  ت�أديب  	-

وعلى واجبات المهنة و�آدابها.

نقابة الممر�ضات والممر�ضين في لبنان

�أهداف النقابة

.
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نقابة التمري�ض

م��سؤول  ميقاتي  عبدالله  ال�سيد  هيكل  �ألبير  م�ست�شفى  �إدارة  تهنىء 
الممر�ضات  نقابة  مجل�س  ع�ضوية  ب�إنتخاب  لفوزه  الطوارئ،  ق�سم 
والممر�ضين في لبنان وتتمنى له التوفيق والنجاح في م�سيرته كما �إننا 
الإ�ستمرارية  دوام  لها  ونتمنى  �سماحة  هيلين  ال�سيدة  النقيبة  نهنئ 
والعطاء. كما ن�شكرها لتلبية دعوتنا لزيارة الم�ست�شفى حيث �أن اللقاء 

كان مثمراً و�شيقاً و�إنتهى بزيارة لكافة الأق�سام التمري�ضية.

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة من 

ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهراً ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

الأع�ضاء  بين  العلاقات  �أف�ضل  و�إقامة  المهنية  الروابط  �أوا�صر  توثيق  	-
وال�سعي الى �إن�شاء بيت الممر�ض.

ا	لعمل على �إ�صدار مجلة تعنى ب�ش�ؤون التمري�ض والعاملين فيه. -

مجل�س النقابة

يت�ألف مجل�س النقابة من 11 ع�ضواً ونقيب، على �أن يكون ت�سعة �أع�ضاء من 
حملة ال�شهادة الجامعية، بمن فيهم النقيب وثلاثة �أع�ضاء من حملة

 )BT,TS( شهادات التمري�ض الفني� 
و�أمين ال�سر  �أمين  النقيب،  نائب  النقيب،  من:  المجل�س  مكتب  يت�ألف 

 
اللجان الفرعية، متعددة نذكر منها: 

-    اللجنة الإدارية. 
-    اللجنة العلمية. 

-    اللجنة الإجتماعية.
-    لجنة التعليم الم�ستمر. 

-    لجنة المندوبين.
-    لجنة الت�أديب. 

-    لجنة �صندوق  التقاعد.
		

ال�سيد عبدالله ميقاتي
م��سؤول ق�سم الطوارئ 
ع�ضو مجل�س نقابة الممر�ضات والممر�ضين

ال�صندوق.



�أنت فرد من عائلتنا
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�سهرة الم�ست�شفى

للت�صنيف  التح�ضير  فترة  خلال  الم�ضاعف  عملهم  على  �شكرهم  كما 
الفرن�سي وهن�أهم على النتيجة الباهرة التي ح�صلت عليها الم�ست�شفى من 

خلال هذا الت�صنيف. 

ي�ؤمن م�ست�شفى �ألبير هيكل النقل المجاني للجميع. 
خط ال�سير: �ساحة النور من و �إلى الم�ست�شفى. الأوقات: كل ن�صف �ساعة 
من ال�ساعة 6:20 حتى 1:00 ظهرا" ومن ال�ساعة 3:30 حتى 7:30 م�ساءً.

�سهرة الم�ست�شفى

كعادتها، وكما في كل �سنة، نظمت �إدارة م�ست�شفى هيكل ع�شاءها ال�سنوي 
في منتجع الميرامار، وقد دعت �إليه جميع الأطباء والموظفين العاملين في 
هيكل  ريت�شارد  ال�سيد  الم�ست�شفى  لمدير  كلمة  الإحتفال  تخلل  الم�ست�شفى. 
بهذه  الإ�ستمرار  منهم  و�أمل  وجهودهم  الموظفين  عمل  على  �أثنى  حيث 

الروحية في العمل.

"�أنت فرد من  �أ�سا�سه  الذي نعمل جميعاً على  الم�ست�شفى  ب�شعار  وذكّرهم 
عائلتنا."

من  تم  و�أغاني  مقاطع  من  ت�ألف  فيديو  �شريط  بعر�ض  الحفل  تميّز  وقد 
�أ�ضفت على  والأطباء بطريقة طريفة وم�ضحكة  الموظفين  �إنتقاد  خلالها 

ال�سهرة جواً من المرح والفكاهة و�أظهرت روح النكتة عند الحا�ضرين.
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